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日前，2019全国弹弓竞技公开赛

在宁波镇海开赛，来自内蒙古、云南、

上海等10余个省、市的200余名运动

员参加。本次公开赛共设弹弓射击

10米、15米、20米3个项目，分个人赛

和团体赛。

“啪、啪……”随着一阵富有节奏

声音，立在远处的靶标应声而倒。本

次参赛的既有身经百战的职业高手，

举手投足之间都能看出那股自信；也

有不少业余爱好者，凭借着良好的心

态一路前行，将不少高手斩于马下；

甚至其中还有几位参赛选手年纪已

经不小，但精神矍铄，身心状态不输

小年轻。“我确实没想到，我们小时候

玩的这个游戏，竟然成为了一项专业

的比赛。”专程从绍兴赶来的王振鹏

有些兴奋，他表示，从小他就调皮，上

树下水，弹弓射击都不在话下，也正

是因为调皮，也没少被大人训斥，“现

在看到儿时的游戏越来越正规，也算

是圆了当时的梦。”

单手持弓、缓慢拉弦、瞄准目标、

一击即中。经过一番苦战，来自宁波

的张科敏获得积分赛的冠军。“当训

练到一定程度的时候，就能感觉到实

际弹道和弹道越来越吻合，就可以随

心所欲地打到自己的目标了。”张科

敏介绍了他训练时候的感觉，他表

示，他并不算职业选手，这次获胜更

多是依靠他强大的心脏已经临场应

变，“竞技比赛瞬息万变，谁也说不准

会有什么样的结果，能拿下冠军固然

开心，但是更让我欣慰的是找到了这

么多志同道合的‘好战友’。”

值得一提的是，早在 2009 年，宁

波的弓友们就已将弹弓射击引入正

轨，算是国内推动弹弓竞技发展的

几个先驱地之一，并且随着竞技弹

弓活动和开展竞技弹弓射击比赛，

更是让越来越多的人们接受了这项

比赛。

“这项运动能让老年人老有所

乐，让年轻人锻炼身体，让中年人找

到乐趣，是一项适合全民开展的运

动。而且因为有了相关制度条款，现

在的弹弓玩得更科学、更精准。玩竞

技弹弓的人，需要申请由中国射击协

会全国职工射击竞赛活动联谊会弹

弓部颁发的证件，申请成功后，弹弓

只能是用来打比赛，持证者必须做到

‘不狩猎、不伤人、不违法’。”活动相

关负责人表示。

（宁体）

“跃”来“跃”好
日前，上虞外国语学校组织初三

体育中考模拟试场，为更好地提高每

个学生的项目成绩，对所有参测项目

都进行成绩检测、技术研究，并安排

提优补差工作。

通讯员 吴尧忠 徐 楠 文/摄

日前，杭州滨江首届樱花旗袍

秀在滨江“最美跑道”举行，500 多

名参与者身着艳丽的旗袍，踩着精

致的高跟鞋，在樱花绽放的江边绿

道上大秀自我。

据了解，此次旗袍走秀活动的

起点设在闻涛路上的小广场，旗袍

爱好者们一路自西向东前进，穿过

复兴大桥后再按原路返回，全程大

约4公里。

初春的钱塘江畔百花盛放，樱

花灿烂，再加上成群的旗袍佳人相

伴，更有一种古典美感。从出发到

结束，不少行人游客都迫不及待地

拿出相机，记录下这一最美时刻。

“其实最初的设想只是组织一

个 100 人左右的社区活动，可没想

到和群里的姐妹们说了之后大家都

想参加，除了滨盛社区的队员之外，

其余大部分都是周边各个街道社区

的居民，还有些甚至是特意从萧山

赶来的。”黄色的古典旗袍搭配小皇

冠，62 岁的冯跃放是活动的发起

人，同样也是整个旗袍秀队伍的“领

头羊”。

冯跃放表示，她退休前在银行

工作，前年年末才刚接触旗袍。学

了不久，她便在社区里组建了一个

旗袍队，带着几十名爱好者边学边

玩。3 月初，冯跃放开始在场地上

动起了脑筋：樱花跑道这么美，不正

是一个街拍的绝佳环境，又可以通

过徒步毅行的方式来锻炼身体，何

乐而不为呢？

“活动一经推出不到5天，名额

已经远远超出，最后才控制在 500
人。如果可以，明年我还在想这里

举办第二届樱花旗袍秀，给更多旗

袍佳人一个搭建相互交流的平台，

展示专属于杭州的独特魅力。”冯跃

放笑着说。

（通讯员 蒋 升）

瑞安章先生：我是一名篮球爱

好者，听说我们这儿为了选拔优秀

运动员参加上级比赛，举行了一场

中小学生篮球争霸赛，我想了解一

下具体内容。

小编：日前，瑞安市第五届中小

学生篮球争霸赛在瑞安市体育中

心、瑞安市业余体校开幕。参加此

次比赛的 22 支队伍均是去年获得

瑞安市中小学生篮球甲组前4名的

队伍，共252人。此外，本次比赛还

新增了篮球技巧赛。

（瑞体）

编读往来

500旗袍佳人
展运动之美

儿时的游戏走上竞技大舞台

200名弹弓高手齐聚甬城展绝活！

本报讯 忆江南，最忆是杭州。

杭州正值春暖花开之际，一场展现中

国和新西兰体育、文化交流的青少年

高尔夫球团体对抗赛于今日起在杭

州富春山居高尔夫球场拉开帷幕。

昨日，在细密的烟雨中，随着棒球杆

挥起，烟雾彩球在空中划出优美弧

线，为本次比赛提前“热身”。

记者了解到，为了推动高尔夫球

运动的普及和发展，让更多热爱高尔

夫球运动的少年球手们享受高球魅

力，主办方特别组织一场杭州青少年

9 洞对抗赛。明日，来自杭州高尔夫

球训练中心和杭州中小学组成的 30
名小球员将展开一场激烈的对决。

中新青少年高尔夫球团体对抗

赛作为一场竞技比赛，自然选派出战

的都是个顶个的高手。中国队教练

池卫平告诉记者，本次组队参赛的12
位选手均是在中高协排行榜上的选

手，且都处于争取冲击亚运会名额的

年龄阶段，且个个实力不俗。值得一

提的是，来自杭州的本土选手黄尚今

年 16 岁，是 12 位中国小将中身体素

质最为突出的一个。“我相信 16 岁

的黄尚一定能发挥优势，在家

门口打出好成绩。”

中国队选手林嘉濠面

对强手表现出来的却是

胸有成竹的冷静，他直

言高尔夫不仅仅是自

己的强项，更是挚爱。

“本次比赛，我们作为

东道主球队，一定要相

互团结、全力相拼。虽

然新西兰的队员们实力

不容小觑，但是我相信，通

过比赛我们也能有所收获。

充分利用这样的赛事，锤炼自

己的球技。”

来自新西兰的队员们则对本次

比赛的场地杭州赞不绝口。纷纷表

示此次中国之行学到不少新东西，更

是借此机会增加人生阅历。

据悉，新西兰作为首个与中国签

署“一带一路”合作协议的西方发达

国家，提出了推进双方教育、旅游、地

方、青年等领域的友好合作。中国与

新西兰联合举办双边青少年高尔夫

球团体赛，为两国青少年搭建高尔夫

比赛平台，通过在赛事期间举办高尔

夫球&教育论坛，大师教学等丰富多

彩的活动，推动中新青少年和人民之

间体育、文化、教育、旅游等领域的交

流与合作。

以赛传情，以球会友

富阳刮起高尔夫之风，中新少年为梦想挥杆
本报记者 洪 漩


