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熊竞楠近日在东京获得了 ONE 草量

级冠军。一场中日格斗看哭了不少人，激

烈的缠斗值回票价。特别是在第 4 回合，

熊竞楠被对手十字固锁死，胳膊差点被掰

折的情况下咬牙挺过，最终在第 5 回合绝

地反击，TKO（技术性击倒）李胜珠。

精神诚可贵，生命价更高。“她的眼睛里

已经有泪水在打转”，现场主持的解说更是

成为了一记强有力的催泪弹，选手哭了、观

众也哭了。从结果看，长达两分钟的死磕，

冒着断臂风险换来的胜利是值得的，但抛开

结果，这般“竞技精神”却是不值得提倡的。

“我相信了解我的人，就知道我肯定不

会放手。就算是她把我锁睡着了或胳膊断

了，我也不会放弃。”熊竞楠的坚毅与求胜

心异于常人，就像一把双刃剑，不知何时便

会遭到反噬。

看到熊竞楠被十字固反琐的一幕，不

禁让人想起《激战》中的桥段——张家辉扮

演的程辉在相同的情况下，靠自我脱臼，以

一个不可能的转身将对手击倒。然而，事

实证明，这样的场景仅限于出现在影视作

品里。倘若日本选手的体能能够继续支

撑，熊竞楠的手臂是否会就此折断？结果

令人不寒而栗，且先不说这样的伤病会对

专业格斗选手造成多达的伤害，在现场上

千观众以及更加庞大的网络观看者眼前，

上演一幕徒手断臂，想必造成的社会阴影

也不是一时能够抚平的，对于格斗运动的

推广和市场也将是无比负面的。

熊竞楠对胜利的执着值得敬佩，但反

过来想，连断臂都不怕，还怕输？竞技精神

固然需要捍卫，但学会放弃也正是一名职

业运动员应具备的素养。有时候，暂时的

认输是为了更好地复出。

去年，红土之王纳达尔做出了退出

2019 年亚洲赛季的决定。从 2003 年开始

的这15年，纳达尔的职业生涯伴随着一次

次伤病的折磨和起伏。几乎没有哪一年，

他能健健康康地打下整个赛季。而世界第

一的秘诀便是知进退。纳达尔是这样，费

德勒亦是如此，费天王最近收获了个人101

冠，在“21年的超长待机”中，瑞士人有多次

赛中退赛，可任谁也不会将这些自我保护

的举动与“竞技精神缺失”画上等号。

熊竞楠的实力毋庸置疑，如今赢得“亚

洲一姐”之战的她已然完成了自我正名。

断手与胜利，在她人生的重要节点上，所做

的“无奈之举”可谓有惊无险，希望在今后

的职业生涯中，这样的选择不再无奈，毕竟

精神诚可贵，生命价更高。 （马 超）

连断臂都不怕，还怕输？
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马拉松赛事，不仅是一场竞技水平的比

拼，更是彰显体育精神和励志正能量的舞台。

同样这个舞台也不仅仅局限于赛场之上，台前

幕后同样有着众多的跑友传播正能量。

在上周末的重庆马拉松上，就有一位

值得称赞的跑友——张书予。他在当天早

早的起床准备马拉松，但是当他出门的一

瞬间，就听到了有警报声响起，楼道里弥漫

着大批刺鼻的烟雾。他看到这类状况立刻

和小区保安寻觅起火源，同时拨打了火警，

并挨家挨户地拍门呼叫招呼，疏散住户。

在张书予的努力下现场并没有人员伤亡，

然则他却遗憾地没能遇上重庆马拉松。

张书予作为一名跑马爱好者，曾参与

过多项马拉松比赛，包括去年的东盟马拉

松比赛。虽然错过比赛，但这位帅气的重

庆小伙觉得这件事情做得很有意义。笔者

认为，3万人开跑重马，虽有一人意外缺席，

但这次缺席却格外的有意义，有价值。

有人将跑马拉松及喜爱跑步运动的人

称之为跑者，这样一个简洁干练的词汇的

确可以概括这一人群的特点、延展这一人

群的风采。有关为什么跑步的回答，也许

并不一定整齐划一，但为了健康而跑、为了

找寻更好的自我而跑应该是很多跑者的心

声。有关跑步为什么会突然火起来的追

问，也许同样很难找到标准答案，但随着经

济社会发展到一定阶段需要相应的健康生

活方式进行匹配，应该是所有回答中的主

流声调。从中也不难看出，跑步看似仅和

个体的爱好相关，但马拉松运动的筹备与

推动却一定会和社会发展密切相关。

多年以前，偶尔旅游，每每见到身边悄

然行进的跑者都会心生羡慕。而今，眼看

着自己身边的朋友不断加入到跑者行列，

那样一份欣喜已远非羡慕所能涵盖。越远

越多的跑者在积极改变自身的状态，也在

悄然改变一座城市的精神气质。评价一场

马拉松办得效果如何，也许并不需要看那

些跑在队伍最前面的人到底跑出了什么成

绩，而是要看像张书予这样众多的普通参

与者到底呈现了什么样的精神风貌。

眼下的马拉松大多被包装成一个节

日、一次欢聚、一场盛宴，但马拉松从来不

是一群人为了达成完赛目标而进行的宣泄

性狂欢。一项看似简单的马拉松赛事，里

面有对意志品质的磨砺、对社会管理的检

验、当然也有对城市文化的凝聚。而对于

一名跑者来说，选择做一个社会正能量的

传递者，或许远比片面追求个人完赛最好

成绩更有意义。 （朱郑远）

“缺席”的跑马者，彰显体育正能量
重其事重其事“郑”

上周日，希腊新生代网球新星西西帕

斯在与沙波瓦诺夫争夺单打 8 强的比赛

中，两人在一个回合还没有结束时，西西帕

斯就用球拍敲打了场地，干扰了对手的击

球。而在双打决赛赛场上，西西帕斯又和

裁判发生了争执，比赛一度中止。他在球

场一系列的不文明行为受到了网友的一致

指责。

网球与高尔夫球、保龄球、台球并称为

“世界四大绅士运动”，除了球场上法定的

规则之外，网球还有许多约定俗成的礼仪，

如果缺乏这些礼仪，即便球技再高明也不

会带来赞誉。

球迷希望欣赏球员精湛的球技、完美

的配合和激烈的对抗，但遗憾的是，一些球

员频繁上演不文明的场面。球场不文明行

为正逐渐成为很多赛事“痛点”，球员乱扔

水瓶和球拍，辱骂裁判等已经成为场上屡

禁难止的“毒瘤”。对这些行为，广大球迷

极度反感。

赛场文化的土壤不会凭空产生，它需

要长期的呵护和培育，通过价值观与行为

规范的沉淀，行规、准则甚至法律的完善来

强化底色。文明还需要引导和提示，而球

员自身素质的培养应该从心理素质开始，

尤其是在世界级高水平的比赛中，良好的

心理素质能帮助球员正确对待场上发生的

各种问题。高水平的运动员在技术和技能

上差距并不大，心理素质的好坏往往是比

赛胜负的决定因素。而心理素质的提高并

不是一个立竿见影的过程，除了需要对运

动员进行长期的性格培养和素质教育，更

多的依赖于球员在赛场上获得的经验。

裁判员也是人，也会犯错。此时，球员

必须应更加理智面对突发的问题。而管理

部门在呼吁球迷文明观赛的同时，也应及

时呼吁做好球员的管理。对于那些严重不

文明行为的球员，可以限制他参加比赛直

至终身禁止比赛。 （余敏刚）

球员应自律，对球场不文明说NO
柔并济“刚”

中超联赛虽然刚打了 3 轮，却暴露出

一箩筐的问题。每个赛季开始前，中国足

协总要颁布很多新政，但效果如何呢？

先来看足协本赛季设立60分钟净比赛

政策，只要两队达标就可以拿到奖励金10

万元。但很遗憾，前三轮比赛，24场比赛只

有两场比赛稍稍超过60分钟，而且都是发

生在首轮。其中武汉卓尔对阵北京国安以

及广州恒大和天津天海的比赛，净时间超过

了60分钟。接下来的两轮比赛，不仅没有

场次达标，而且重庆斯威对阵深圳佳兆业的

比赛，比赛净时间只有可怜的44分钟多一

点。也就是说，这场比赛将近有一半时间都

处于停顿中，还有什么精彩性可言？

至于U23政策，今年是足协推出这项

政策的第三年，但效果怎么样，恐怕所有人

都知道答案。年轻球员的不给力，让各队

开始寻找对策。例如首轮比赛中，深圳佳

兆业让祖鹏超首发出场，不过下半时被

U23球员的队友李晋庆换下。伤停补时阶

段，U23球员周鑫压哨换下李晋庆，从而实

现了用 U23 换下 U23，再换下 U23 的套

路。第三轮比赛，重庆斯威也开始玩出了

新套路，第89分钟，尹聪耀被换上，但仅仅

两分钟后就被换下，从而刷新了U23球员

最短出场时间的纪录。如此锻炼新人，还

有什么价值可言？

泰达在第三轮比赛中让杨帆和谢维军

两名U23球员首发出场，其中前者打满了全

场比赛，后者还贡献了一粒进球。从某种程

度上，施蒂利克也不愿意这么做，因为首发

阵容实力下降是必然的事情，但这么做的好

处就是可以节省出一个替补名额。对于各

队来说，U23政策还是主帅的头疼事。

联赛不给力，首当其冲的就是影响国

家队建设，新政疲软，长线战略如空中楼阁

般不切实际，别说冲进奥运会、世界杯正

赛，中国队在亚洲也逐渐沦为平庸，这不是

一个世界名帅就能解决的问题。 （薛 原）

中超发展隐藏危机，足协新政走向疲软
自 其说“原”
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