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为健康而奔跑

他们，是丽马赛场的最美守护精灵
三月春风暖百里，秀山丽水幸有你 20岁龙泉姑娘夺全国室内田径

锦标赛冠军，“撑”出一片天

丽水素有“中国生态第一市”的美

誉，但酒香也怕巷子深，丽水的美景又

岂甘于藏在浙西而不为人所知呢？

“体育+旅游”是近年来城市宣传

的重要概念，而马拉松无疑是宣传城

市美景、展现城市风光和推广城市知

名度的最佳选择之一。促进体旅融

合、发展赛事经济，也是今年丽水超马

的重要主题。

一段 50 公里的超马赛道将全城美

景一网打尽，一条20公里的半马旅途把

山水精华囊列其中，一条 5 公里的迷你

马则重点凸显了丽水的城市面貌。

3条长度不一的赛道像三架马车将

丽水的风景从幕后带往台前，再借助现

在先进的直播技术、视频传播的效率，

秀山丽水乘着春风飞向大江南北的人

们心中。

除了 3 个赛道风光秀丽之外，本次

超马的参赛者，在“丽马”周期（3 月 28

日-4月3日）内可以凭参赛号码布免费

游丽水。古堰画乡、东西岩、百山祖等

全市 34 家景区免费对跑者及其家人们

开放。

“我们云和有着‘一城一湖一梯田’

的旅游特色，仙宫湖、云和梯田、木玩

城、十里云河等景区、旅游线路近年来

在业界有口皆碑。我们希望通过这次

超马体育盛事，加强体旅融合，吸引更

多的人来云和游玩，助力我们创全域

5A。”云和文广旅体局工作人员胡君鸿

说，“‘体育+旅游’越来越受到大众消费

的青睐，我们将通过这次超马，让更多

人感受秀山丽水之美。”

踏着最美赛道，迎着和煦春风，跑进绿水青山

一场超级马拉松背后的“丽水之赞”
本报记者 洪耀东

3月31日，2019丽水超级马拉松鸣枪开跑，来自国内外的上万名马拉

松选手如潮水般涌出起点，用激情迎接这个生机勃勃的城市，畅享秀山丽

水之美。

由中国田径协会、浙江省体育局、丽水市人民政府主办的本届赛事，

得到了国际超级马拉松协会认证，并由丽水市体育局、浙江省马拉松及路

跑协会联合承办。本次赛事既是马拉松运动在中国持续快速发展的重要

里程碑，也是检验丽水体育事业发展的“试金石”，更是对丽水经济社会发

展新风貌的一次全面展示。

跑一次马，识一座城

一直以来，马拉松都是一个城市

的名片、窗口和契机，利用马拉松这一

活动去提升城市的文旅软实力、推动

城市全民健身运动事业发展、增强城

市凝聚力和归属感是每个马拉松赛事

主办方的愿景。

今年是马拉松赛事进入丽水的第

4年，连续3年半马赛事举办经验积累

终于迎来了今年丽水马拉松赛事的全

新升级。2016 年首届丽水半马，超过

8000 名跑者报名；2017 年丽水半马，

9000 人参加；2018 年丽马，参与人数

达到10000人；2019年，这个数字则一

举跃升至了13500人。

4 个数字变化的背后，不仅仅

是丽马赛事规模的变大，更是反映

丽水体育运动健身氛围的增强。随

着赛事规模的扩大和赛事口碑的打

响，越来越多丽水市民参加跑马、

进行运动锻炼。

自称是来“打酱油”的金乐欣是

个土生土长的丽水人，第一次参加

马拉松赛事的她就直接报名参加了

半马，“听说这次赛道景色特别好

我就报名了，也不知道能不能在规

定时间内完成。”她非常激动地说，

“为了这次活动特地练习了 3 个月，

这才发现身边很多人都有跑步的习

惯，现在会定期和朋友们出去夜跑

锻炼。”

走在丽水干净的街道上，不时就

会有跑步的市民从身边经过，他们中

有的是一人独自感受着城市和运动的

魅力，也有和伙伴们一起在运动中享

受生活，从他们脸上，我们能清楚地看

到体育运动带给他们的快乐。

生态体育带来金山银山

生态体育是旅游和体育产业融合

的新业态，丽水通过创新并深化“体

育+休闲”“体育+观演”“体育+乡村”三

大模式，取得了显著成效。

坐拥得天独厚的生态优势，在浙江

全面实施大花园建设行动计划后，丽水

也顺理成章成为浙江打造大花园建设

的核心区。

松阳大木山原本是个传统的茶园，

当地积极探索“体育+”，以茶产业为依

托，以茶景观为资源，以道茶文化为底

蕴，以骑行体验为特色，突出“古韵茶

乡 健康骑行”的旅游主题形象，打造了

国内首家道茶文化主题骑行旅游景区，

实现了“卖茶叶”向“卖茶叶又卖风景”

的转变。

体育拉拢了人气，依托景区从事旅

游相关服务产业，也成为当地农民增收

的新途径。据统计，大木山茶园 2017
年接待游客 57.83 万人次，实现旅游收

入416.49万元，让景区周边村庄农民实

现了“零距离就业，足不出户挣钱”。

数据显示，过去两年丽水体育产业

增加值同比增长超过10%。根据规划，

到2020年丽水体育产业总产值将达到

60亿元，增加值达到16亿元，增加值占

全市 GDP 比重达到 1%以上。相关负

责人说：“体育产业作为绿色产业，与丽

水市生态环境高度吻合和匹配，对于促

进丽水经济结构调整优化、增强经济增

长新动能具有重要意义。”

丽水马拉松，
带来的城市凝聚力和归属感
马拉松赛事在网络上，不时会招致一

些非议，理由不外乎是赛事举办会影响市

民们的正常出行、做面子工程之类的。

但在丽水，人们却并不这么认为。

出租车司机师傅王全就是其中之一。照

理说道路的管制对他们这些司机师傅们

是影响最大的，但他却说：“虽然有些道

路因为赛事被封掉了，但这都是小问

题。”他表示，这两天的“丽马”周期，自己

拉得单子比平时密集的多，收益自然也

不错。更重要的是，能够借助马拉松赛

事将秀山丽水展现给省内外、全国乃至

全世界，是大大的好事。“这样的赛事应

该多多举办，我们丽水这么美，知道的人

太少啦！”王全告诉记者。

另一边，很多没能报名参赛的丽水

市民们也没有游离在赛事之外，他们里

三层外三层的包住了整个起终点现场：

当听到外籍选手用中文说出“丽水很

美”时，现场爆发出了热烈的掌声；在听

到这次超马的男女组冠军都是中国人

的时候更是欢呼雀跃。

不仅如此，在马拉松赛道上，有着许

许多多市民自发地站在赛道边为选手们

加油助威；在高铁站、客运中心，热心的

市民在那为外地跑者细心地指路、介绍。

毫无疑问，可爱的丽水市民更是丽

水的名片。

丽水马拉松，提升城市的文旅软实力3

1 2

4


