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马拉松·实录

今年的丽水超级马拉松在上周

末已完美落幕，但它背后的人和故

事，可以让我们诉说良久。挑战自

我、坚持梦想、欢乐、坚持、梦想、汗

水……太多太多的故事在马拉松赛

道上演着，每个人都能找到自己的

感动。

尽管很多同事、朋友都是丽水

人，但是在杭州工作的胡克勇，却始

终没有找到合适的机会来感受丽水

的绿水青山。这次，借着丽水超马的

机会，胡克勇终于来到了丽水，一下

高铁，志愿者们的悉心接驳服务便让

他感到大为暖心。

虽然胡克勇开始跑步锻炼的时

间不长，但大大小小的马拉松也算是

去过一些了，如此细致、体贴的高铁

站接驳服务他还是第一次享受到。

他告诉记者，从看到接驳车的这一

刻，他就明白自己没有来错。

比赛前一天早早到了丽水的胡

克勇，先去了起跑点踩点，然后在丽

水街道中自由地小跑着，用自己的脚

步去享受着这个文明、美丽的城市。

当天晚上，回到酒店的他在自己的朋

友圈中写到：“百闻不如一见，这儿的

空气点赞，吃到了不一样的缙云烧

饼，正宗的原来长这样，连着吃了两

顿。”丽水的绿水青山、文明友好和美

食让他流连忘返。

此时的他还不知道，这次丽水之

行的惊喜还远未结束。

来自丽水云和的陈奇是云和县

育英中学的一名初中老师，平时授

课之余自己喜欢跑步锻炼，他告诉

记者：“尽管丽水已经举办 3 年半马

了，但我一直没有空闲时间来参加，

今年刚好有了时间，总算能够如愿

以偿了。”

由于是第一次参加马拉松赛事，

半马赛道对于陈奇来说挑战不小，赛

后的他满脸大汗，可以看出为了完成

赛事，他也是拼尽全

力。不过正在记者

采访他的时候，神

奇的一幕出现了，

之前接受过采访

的胡克勇激动地

和陈奇打起了招

呼，两个人几乎同

时喊出声：“你怎么

会在这！”

原来，陈奇 6 年前

在杭州工作时，胡克勇

曾是他的同事，但后来陈

奇回到了家乡丽水，而胡克勇

则继续留在杭州。从那之后，二人

再也没有见过面。但这一次，两人

不约而同地参加了丽水超马，并在

现场 13500 名跑者中惊喜重逢，这

样堪比电视剧桥段的剧情让二人大

呼缘分，两人一边讨论着近况一边

让记者将他们的惊喜重逢拍下来，

最后，陈奇还表示要好好地尽地主

之谊。

“这是一次奇妙暖心的丽马之

旅。”胡克勇在陈奇的朋友圈里留下

这样的评论，而陈奇则回复道：“期待

下次杭马的偶遇。”

这是电视剧里才有的桥段

来自丽水超马赛道上的久别重逢
本报记者 洪耀东

来自丽水本地的检验科医生吕

松勇，经过层层选拔，最终成为了本

次丽水超马急救跑者的一员。“去年，

我作为普通跑者参加过丽水半马。”

他对记者说道，“今年，我在报名的时

候看到招募急救跑者的公告，因为自

己就是医生，所以觉得应该为赛事出

一份力。”

有了新身份的他，在跑完了半程

马拉松的同时，也细致地观察了今年

超马的医疗保障。“今年医疗站和服

务人员明显变多”，吕松勇对今年赛

道上的医疗保障赞不绝口，“从前半

段 1 公里一个到后面的 500 米一个，

再到临近终点几乎是50米就有一个，

每个医疗站里都配备着专业心脏除

颤仪，那在关键时刻是可以救跑者的

命的，为赛事主办方竖大拇指！”

记者从急救跑者登记处了解到，

今年的急救跑者征集门槛进一步提

高，需要有医师资格证和必备的急救

知识才能通过考核。最终，经过层层

选拔，共有49名光荣的跑者成为了急

救跑者，在他们完赛后，主办发也会

颁发一个奖杯和证书来感谢他们为

赛事所做的贡献。

为了保证赛事安全，本次丽水

超马主办方可以说是做到了一切能

做到的。来自丽水市 9 个县（市、

区）和市直医院共计 15 个医疗单位

的 28 辆救护车和 230 名医务人员，

从早上 5 点集合开始，便陆续驻扎进

赛道沿途的医疗保障点，时刻为赛

道上可能出现的紧急情况做准备；

另一边，丽水市中心医院的急诊医

学科、心血管内科，都腾出专用床

位，全员上班待命，做好应急准备，

畅通院内绿色通道，为“超马”保驾

护航。在此次马拉松中，丽水市医

疗保障小组还首次采用空中救援，

最终也起到了很好的效果。

值得一提的是，丽水市中心医院

共有 500 多名职工及家属组成“健康

天使”团队也亮相马拉松赛道，为赛

道上的选手服务。

丽水市人民医院急诊中心护士

长吴月瑛表示，本届马拉松运动员参

与热情高，整体身体素质较好，再加

上天公作美，运动员完成比赛后，医

护人员对部分运动员作了冰敷以缓

解肌肉痉挛等简单的护理，最终没有

出现大规模的伤病情况，为数不多的

几位不适跑者也由于及时的处理、急

救后迅速恢复。

值得一提的是，此次运动员恢复

区根据参赛人数的扩大也有了更大

的场地，负责人姚飞向记者介绍，此

次整个运动员恢复区分为特色喷雾

区、冰敷区和拉伸区，能根据跑者的

不同需求为他们提供相应的服务。

其中，特色喷雾区是专门为此次

丽马开设的区域，在喷雾区使用的，

是流行于欧洲马拉松赛事用于专业

缓解疲劳的艾菠玛喷雾剂，有着不逊

于冰敷拉伸的效果，却又占地更小、

用时更少，极大地提高了他们此次服

务效率和最终的服务人数，帮助运动

员们更好地从跑马结束后的疲惫中

恢复过来。

在这场马拉松盛事中，背后的

医疗保障小组采用了先进的技术和

设备，配备足够的医护人员和志愿

者，指挥中心调度准确，医护人员反

应迅速，与交警部门无缝对接，保障

了参赛运动员的安全及赛事的完美

收官。

为健康而奔跑

他们，是丽马赛场的最美守护精灵
本报记者 洪耀东

在马拉松跑道上，有这么一群人，他们身着统一的服装、明显的标识，按照不同的配速在赛道上均匀地分布。他们是有专业急

救技能的跑者，如同守护天使一般跟随在跑者身边，在紧急情况下，第一时间守护他们的生命。不以自己的成绩为目的，只为大家

的健康而奔跑，他们就是急救跑者。有些人也会把他们叫成“急救兔”、“医师跑者”。

不熟悉马拉松活动的人或许会对他们有些陌生，其实，他们是马拉松赛道上最美的守护精灵。


