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本报讯 日前，上虞区第 23 个全

民健身节启动仪式暨 2019 绍兴·丁

宅仙果小镇跑友争霸赛在丁宅乡激

情开跑。来自上海、杭州、宁波、余

姚等地千余名跑步爱好者齐聚丁

宅，穿梭于青山绿水之间，近距离感

受当地的旖旎风光。这也是上虞区

全民健身节创办 23 年以来首次在

乡镇启幕。

据介绍，本次活动以“品四季仙

果 游魅力丁宅”为主题，集合了上虞

区第23个全民健身节、2019绍兴·丁

宅仙果小镇跑友争霸赛等多个文旅

元素，旨在让广大体育运动爱好者在

运动健身的同时，感受“四季仙果特

色小镇”——丁宅的靓丽风景，进一

步做好“体旅融合”文章，让“品质之

城，休闲上虞”旅游品牌得到更多的

体验和传播。

近年来，上虞区全民健身活动如

火如荼，品牌赛事亮点纷呈。重点围

绕“一江两岸”“两馆一场”“一镇一

品”分层分级打造品牌赛事，再掀群

众体育热潮，深化体育产业融合，促

进竞技体育与群众体育、体育事业与

体育产业协调发展。

丁宅是赛艇世界冠军王铁鑫的

故乡，近年来，以“一溪两岸”为纽带，

加大体育投入，扩建体育场地，增添

体育设施，江滨体育公园成了全民健

身的理想场所，在上虞区全运会、农

民运动会等各级各类比赛中取得了

骄人战绩，培养输送了一大批优秀的

运动员。

上虞区教体局副局长汪斌表示，

第23届全民健身节将由自行车速降

赛、马拉松赛、击剑赛、赛艇赛、龙舟

赛、游泳赛等近20场大家喜闻乐见的

比赛项目贯穿全年。其中自行车速降

赛、马拉松赛等已于上月结束赛程。

值得一提的是，在不久前刚刚结

束的曹娥江国际半程马拉松赛，吸引

了来自国内外 15000 余名选手参与

其中。短短五年时间，“曹马”从最初

的“500 人参赛”快速发展成我区群

众性体育盛会，在国内马拉松赛事中

的影响力日趋显著。

（通讯员 楼丽君）

力拔山兮
日前，湖州市南浔区第

二届美丽乡村运动会举行，

来自该区 18 个美丽乡村代

表队的 200 名农民运动员

参加。运动会由“跑道运

鱼”“力拔千斤”“农场丰收”

“众星捧月”“财源滚滚”等

5 个具有农村农事特征的

趣味项目组成。

通讯员 戴佩佩

本报讯 日前，2019 年金华市藤

球裁判员培训班在金华市体育中心

内进行。据悉，本次培训班自 3 月中

旬发布招生以来，报名人员络绎不

绝，他们中有体育爱好者、体育教育

工作者，也有的是有志于从事体育行

业的人员。

来自浙江师范大学的周艳婷是

一名体育专业的学生，她在网上看到

了藤球裁判培训班的报名信息后便

立即报名参加了。“因为 5 月，我的研

究生论文就要开题了，刚好有这样一

个机会，就想为今后论文累积一些素

材。”周艳婷说，“培训班的氛围很好，

我想着今后去中小学实习的时候，也

可以将藤球这一项运动，融入到教学

当中。”

金华市体育中心负责人介绍说：

“举办本次藤球裁判培训班，既是为

了带领金华市民走入藤球的世界，向

市民朋友普及了藤球的知识，也是为

即将在金华举办的 2019 年全国藤球

锦标赛和 2022 年亚运会藤球项目储

备了人才，因为 2022 年杭州亚运会

的藤球项目将由金华承办，所以在今

后的几年中，也会多多举办与藤球相

关的活动，为亚运会造一个好氛围。”

（通讯员 李旭韵）

本报讯 芬芳四月，油菜花开。

清明小长假期间，在美丽的古城章

安，台州市椒江区第五届生态运动会

“体彩杯”千人健身跑活动举行。数

千人的参赛规模在省内路跑比赛中

虽然不大，但四面八方慕名而来的跑

步爱好者，足以带动美丽的精品历史

文化名村谢张村的热情。

本次健身跑活动竞赛项目男女

统一，总共 6.9 公里的赛道途径樱花

大道和油菜花田，让选手们在跑程

中领略春的气息。“生态运动会千人

健身跑是我们椒江传统的一项赛事

活动。”台州市椒江区体育局局长阮

保顺表示，这次结合浙江省美丽乡

村马拉松走进椒江，也结合了千年

古郡章安的油菜花节，将逐渐把其

打造成一个生态、环保、绿色、健康

的赛事。

本次比赛吸引了新科丽水超级

马拉松赛男子组冠军岑万江以及台

州籍跑步女神潘红的倾情助力。除

了地缘上的相近，两人都不约而同的

提到了“调整”二字。岑万江说：“一

周前在丽水的 50 公里下来后，体能

还没能够很好的恢复。6.9公里的距

离比较适合调整自己的状态。”

从发令枪响，到首位选手冲线，

仅 20 多分钟，比赛的高潮就已到

来。虽然最终未能成功登顶，但岑万

江依然对赛道以及当地村民营造的

比赛氛围赞不绝口。赛道两旁，村民

夹道。选手所到之处，无不是呐喊

声、加油声一片。

远在新疆喀什做生意的杨守业，

趁着清明时节回乡祭祖，一听说家门

口有这么一个比赛，他立即改签了回

程的机票，为的就是能在家门口“凑

凑热闹”：“一年难得回来一次，马拉

松赛在别的地方也看到过，但在自己

家门口却是第一次。这样的比赛怎

能错过。”

杨守业介绍说，谢张村人热爱运

动，通过这次马拉松赛一定能让更多

跑步爱好者知道谢张的好山好水，让

谢张人的体育热情得到更好的释

放。阮保顺也表达了相同的期许：

“希望通过比赛让所有的健身爱好者

感受这次油菜花节的魅力，也更能让

他们感受到健康运动带来的快乐。

在大自然中感受春的气息。”

健身、赏景两不误

台州千名跑友用脚步感受春的气息
本报记者 钟 樑

何处生春早，春生人意中

在绍兴丁宅相约一场与桃花的奔跑

这场藤球裁判员
培训班干货满满

订阅号

@杭州西湖
本报讯 日前，杭州市西湖区第

九届门球邀请赛举行。本次比赛为

期两天，共有来自杭州市各区门球协

会及有关单位门球队等 20 多支队伍

的 200 余名运动员参与。经过角逐，

萧山区、军休一中心队、上城公安队、

江干水湘队、西湖区北山队、拱墅区

分别获小组第一名。

（通讯员 王柏妹 杨 军）

@平阳
本报讯 日前，名家书法作品捐

赠仪式在平阳县谢侠逊棋院（纪念

馆）举行。在座谈会上，平阳县文广

旅体局与上海国际象棋小世界俱乐

部就关于如何打造谢侠逊品牌赛事、

谢老棋文化和爱国精神的结合、棋产

业的发展等问题进行交流探讨。

（通讯员 宋正义）


