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热爱运动的人总是充满活力，董

旻斐就是这样一位朝气蓬勃的美丽

姑娘。其实，她真正与体育结缘是在

工作以后。

“在上大学之前，跟大部分人一

样，对我来说，体育这个词只存在于

课表里。那时，我对于运动算不上特

别钟爱。”董旻斐说，工作之后，由于

大部分时间都是坐着，一天下来，感

觉身体不动一动，就很难受。于是，

她开始关注并尝试各种运动，从羽毛

球、自行车、户外徒步到马拉松和越

野跑，每样都有收获。

闲暇之余，董旻斐喜欢四处走

走，于是，她常常借着比赛的名义去

各地旅行，看看外面的世界和山山水

水。“东阳山清水秀，风景很美，每次

在外面看到美丽的风景，我就会想起

家乡，心里就有莫名的亲切感。”

董旻斐的业余生活也几乎都与

运动相关。每天下班之后，她不是

去跑步就是去健身房交叉训练，周

末则会约上几个小伙伴到附近的一

些山头练跑。即使回到东阳，她也

会 和 小 伙 伴 相 约 去 跑 步 ，乐 此 不

疲。对于她来说，运动虽然是业余

爱好，但早已成为她生活中不可或

缺的一部分。

去年夏天，为了备战 UTMB（越

野界的奥林匹克赛事），几乎每个周

末，董旻斐都会去东白山训练。最

终在比赛中，她拿到了国内第二的

成绩。

出色的成绩背后是努力的付

出。去年上半年，董旻斐参加了柴古

唐斯括苍越野赛，荣获 65 公里冠军；

还在无锡春季越野赛中荣获冠军，香

港 100 公里小金人，宁海 100 公里冠

军，马来西亚ECO100公里冠军，以及

“江南之巅”冠军等荣誉。

2017 年 10 月举行的宁海 100 公

里越野挑战赛在国内算是老牌赛事，

对于董旻斐来说，这是她参加的第一

个百公里越野赛赛事，因此记忆犹

新。这场比赛高手如云，董旻斐没敢

想太多，按照自己的节奏跑，跑到哪

算哪。“十月的江南夹杂着小雨，有点

阴冷，但是跑起来温度刚刚好，体感

特别舒服。”董旻斐说，出发后人比较

多，她按着自己的节奏，不紧不慢来

到第一个打卡点。由于前面消耗并

不大，所以也没停留做补给，直接打

卡过。第二个点就慢慢跑开了，节奏

也越来越好。

“当志愿者告知我是女子第一

时，特别惊喜，接下来就是自己跟自

己比的过程，稳扎稳打全程领先冲过

终点线。”董旻斐说，“跑完这 100 公

里，用时 15 小时 10 分 27 秒。宁海的

终点很美，两个月的努力备战只为这

一刻！”

“运动是我业余生活的调节剂，

它让我感到了满满的充实和快乐。”

董旻斐说，“希望自己可以一直健康

快乐地跑下去，希望自己在60岁的时

候能跑完一个全马，能到东白山看看

那山那水。”

（通讯员 陈 成）

打打拳，练练书法，静如处子，

动如脱兔……如今，越来越多都市

人爱上了这种动静结合、文武兼修

的生活。

“酒少喝为妙，字多写为好。我

一有空就会练拳、写字。”说这话的主

人公郭军勇是海宁市武术协会主席，

同时也是国家武术一级裁判员、浙江

省传统武术一级教练。从小喜欢武

术的他，2005年创办了海宁市好旺角

武术健身馆。

11 岁那年，郭军勇得到消息，毕

业于南京中央国术馆的武术大师阮

奉天就在长安镇。于是，郭军勇马上

托人去拜见他，并千方百计成为了其

徒弟。从那以后，郭军勇每天早上 5
点半前准时练武，到 6 点 50 分结束，

连续十年，风雨无阻。

二十多岁时，为了学习更多的武

术精髓，郭军勇游历各方寻找武学大

师。在恩师阮奉天的推荐下，他先后

求教了多名武术名家，十几年如一

日，孜孜不倦。

40多年来，武术已经成为郭军勇

生活的一部分，“小时候我看了很多

武侠小说，还有武侠电影，尤其是电

影《少林寺》，那时候觉得功夫好神

奇。后来我发现，练了武术，强身健

体是基本的，增强自信心、塑造性格

才是最重要的。要想练成武术，并不

是一朝一夕的事情，而是一辈子的事

情。”郭军勇说，通过习武磨炼之后的

性格，工作上的困难，生活中的坎坷，

自己都不怕了。

武 术 与 书 法 都 是

中华民族的传统文化

瑰宝，文武之道，异曲

同工。郭军勇这些年对

于书法也很钟情。为了

练好书法，他向当地书法

前辈讨教，还到中国美院研

修充电，坚持不懈，曾多次获

得市内外书法赛奖项，“有些人以

为我只是打打杀杀，估计我没读过

什么书，看到我写书法很惊讶。其

实，武术和书法有相通之处，我一直

在探索中。”

去年，浙江省武术协会成立了一

个书画社。社团一成立，社员就达五

六十人，而且多半有书画基础。这群

在外舞刀弄枪的武林中人，拿起纸笔

也毫不含糊，下笔有神，飞龙舞凤。

“书画和传统武术在习练心境、文化

底蕴方面都有相通的地方。”活动部

部 长 、习 武 几 十 年 的 老 拳 师 张 国

良说。

有武学基础的人，拿起笔墨后能

较 快 进 入状态。“像健身气功、太极

都能起到平心静气、调理呼吸、去除

杂念的作用，所以有时候我准备写字

了，会先来上一段，调整好了再去拿

笔。”同时，张国良还发现，手脚功夫

厉害的人握毛笔也特别稳，手上力量

到了，下笔会更苍劲。

所以书画和武术看起来是一动

一静，实际却是相辅相成，“两者都是

中华传统文化的瑰宝，习武之人往往

学了其中一样后，对另一样也会有所

欣赏倾心。”张国良表示。

（通讯员 李文瑶）

一动一静 相辅相成

这位“武林中人”文武兼修写春秋

小身材 大能量

东阳越野达人有个“60岁”小目标

在东阳，有一位喜欢运动的姑娘，在国内越野跑界，她的小身躯释放

出的大能量，让她硕果累累。她曾经在2017年4月的柴古唐斯括苍62公

里越野赛中，荣获冠军；2017年10月的宁海100公里越野挑战赛中，荣获

冠军；2018年4月的柴古唐斯括苍65公里越野赛，荣获冠军；2018年8月的

法国UTMB，获TDS组第23名，在国内参赛者中位列第二。她的名字，叫

董旻斐。


