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导 读

一句话看明白

4月9日，NCAA决赛在明尼苏达阿波利斯开打，弗吉尼亚大学以85∶77击败了

得州理工，史上首次夺冠。值得一提的是，两支球队都是第一次进决赛，这也是40
年来NCAA第一次，无论哪一队胜出，都将成为第36支夺冠的队伍。

>>>更多内容详见6版

本报讯 日前，2019年世界残奥游泳

公开赛（美国站）在印第安纳波利斯落

幕。在当天的男子 50米仰泳决赛中，杭

州运动员王李超以 34 秒 60 的成绩夺得

冠军，并打破世界纪录；之后，王李超再

度登场，以 32 秒 96 的成绩夺得男子 50
米蝶泳冠军，再次打破世界纪录。

出生于萧山新街山末址村的王李

超，现为浙江省残疾人游泳队队员。8岁

时的一场意外，让他永远失去了双臂。

“刚开始我连走路都成了问题，经常会失

去平衡感，撞得身上满是淤青。”王李超

回忆说。

慢慢地，王李超学会了用脚自理生

活，也尝试着走出家门。“2007年，一次机

缘巧合，我走上了游泳之路。第一次站

在游泳池前，害怕得双脚发抖。”当王李

超第一次试水时，没有双臂的他不知所

措，在水中拼命挣扎，呛了很多口水。教

练赶紧把他抱起来，一边给他拍水，一边

安慰着：“别怕，坚持下来就会好的。”

付出常人难以想象的努力后，王李

超终于站上了世界级的领奖台。提起训

练的日子，他的教练表示：“王李超这孩

子太苦了，这奖牌来得太不容易了。”大

家每天训练六小时，要游近 5000 米。王

李超没有双臂，游泳全部靠腿完成，腰和

脚酸痛得不得了，几乎已到了训练极

限。但每次休息间隙，王李超不是泡在

泳池里加练，就是在泳池边练习蹲跳，实

在疼痛难忍时，才找教练按摩身体舒缓

一下。

“别人用手做的事我用脚做，只是换

了一种方式而已。”现在，王李超还有一

个更大的梦想：冲刺 2020 年东京残奥会

金牌。 （通讯员 杨云飞）

随着清明小长假的结束，开年招工

的锣鼓点儿进入最后的高潮。由于求职

观念的不断改变，在如今“金三银四”的

求职旺季里，职业幸福感愈发被人看重。

哪个行业最具幸福感？幸福源自何

处？日前，权威机构通过对 15.6 万高职

高专生样本进行分析，涵盖了1021个专

业，以及大学毕业生能够从事的 643 个

职业，发布了最新一期本科毕业生职业

幸福感排行。其中显示：就职业类别而

言，体育类职业幸福感排名榜首；就专业

类别而言，体育专业高居第二。

底薪两成 月薪过万现象普遍

清明假期三天，金光良充分体验着

什么是“幸福的烦恼”。正筹划着自己在

杭州的第二家健身工作室，金光良不单

要忙着看楼选址，更要同时着手健身教

练的招聘和选拔。这位 2014 年从北京

体育大学体育教育专业毕业的全国健体

名将，如今已习惯用企业主的思维去审

时度势，“现阶段目标是打响品牌，用人

我格外看重。”

金光良介绍，2017 年开业的工作室

如今已收回成本，良好的运营离不开一

支稳定的人员团队。据了解，该工作室

私教月工资在 1 万元左右，平均年薪在

10-15万元区间，“团队都是年轻人，大多

是健身业内人士，既能养活自己，又能做

着自己喜欢的事，整个职场氛围很好。”

记者从杭州市体育休闲协会了解

到，以杭州400多家健身房为例，即便通

常底薪只有两千多元，健身教练月薪在

万元以上仍较为普遍。“虽然私教岗位有

业绩任务，但健身教练一般来自体育类

专业，对于职业认同感高，且健身业务需

求旺盛，压力不比其他行业。”协会秘书

长邹捷解释道。

行业势头良好 从业者自我认同

体育产业方兴未艾，体育专业人才

成为行业发展的核心因素。记者从《浙

江体育职业技术学院 2018 年度毕业生

就业质量年报》发现，在去年毕业225人

中，有112人最终选择进入私营企业，从

事体育服务工作，占比达到52.09%。

无独有偶，杭州师范大学体育与健

康学院 2018 年共有 160 余名本科毕业

生，毕业生月薪资水平超过 6000 元，远

高于全校毕业生3892元。其中，休闲体

育专业毕业生工资水平占比最高。

“曾经学体育的出路窄，现在体育市场

前景广阔，除体制内的独木桥外，更有广阔

天地。”杭师大体育与健康学院副院长张辉

表示，体育专业学生性格开朗、豁达，面对

职场上的挫折与困难往往更能坚持。

“体育属性”造就幸福感

体育行业与专业的日益吃香，与体育

产业发展相互辉映，相得益彰。据《2018
年杭州市体育服务业经营状况分析报告》

显示，无论是企业盈利能力、企业营运能

力还是应付职工薪酬，同比都有增高。值

得一提的还有，体育服务业企业的从业人

员素质总体上有提高，拥有本科及以上学

历人数占比达到37.13%。

“许多高中大学都加大了对体育人

才的培养和输送，体育人才素质得以大

幅提升，毕业后反哺体育产业市场，行业

与从业者进入良性生态，幸福感油然而

生。”邹捷补充道，体育事业发展带动行

业发展，体育事业的幸福感便是体育从

业者的幸福感。

此外，业内专家预测，体育类人才

的需求口子还将持续扩大。“未来体育

产业很大程度上会朝着生态化的方向

发展，不仅需要懂体育的专业人才，更

需要复合型人才，这无论对于体育专业

的毕业生还是‘跨界人才’来说都是机

遇。”浙江大学体育科学与技术研究所

所长王健认为，以专业运动员为例，如

今的竞技体育人才培养不仅仅是竞赛

成绩，更是从文化、经济等方面进行全

方位补充，像谢震业、王地等知名运动

员都是浙大在读研究生，在学校学习到

的知识和他们自身拥有的技能若是能

融会贯通，未来将会成为体育产业发展

的中流砥柱人才。

金三银四求职季，幸福感成重要权重。新一期职业幸福感
排行榜公布：体育职业位列榜首，体育专业高居第二。

从事什么职业最幸福？大数据说：体育！
本报记者 马 超

●昨日，中国家庭帆船赛公布了 2019 赛历，

比赛时间从5月至12月，预计举行13站分站赛和

一站总决赛，宁波也将有一站比赛。

●昨日，国乒队离开北京前往奥地利，备战月底

开始的布达佩斯世乒赛。中国乒协主席刘国梁表

示在男单、女单和混双这3个奥运项目中必须夺冠。

●昨日，巴西女排伦敦奥运冠军、现效力于意

大利斯坎迪奇女排俱乐部的 32 岁副攻手阿德尼

兹娅宣布退出国家队。

●昨日，北京汽车排球俱乐部表彰大会正式

举行，会上北汽集团向北汽排球俱乐部赠送 300
万元奖金支票。

●昨日，2019 年土伦杯分组揭晓。备受关

注的中国国奥队，与墨西哥、爱尔兰、巴林同分

在 C组。

2019年世界残奥游泳公开赛斩获双冠王

浙江健儿两破纪录创造历史

新王诞生！

举重之乡开化
再迎全国级举重赛事

两赛对比中国泳军
“全面飘红”

湖州“励志哥”
上演逆袭人生
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