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本报讯 无论是天气还是人气，

这几天，建德都能用一个“热”字来形

容。昨天一早，建德市新安江体育馆

就汇聚了不少的人，来自全国13个省

100 支代表队的 600 余名气排球爱好

者，特地奔赴建德“打卡”2019“建德

草莓杯”·迷你气排球邀请赛。

本次活动为期 3 天，运动员们按

照年龄、性别被分为男子老年组、男

子中年组、女子老年组和女子中年组

4个组别。迷你气排球作为气排球项

目的简化版本，是省内首创的运动项

目，场地更小、规则更简单，打球的时

候也不需要起跳、没有了激烈对抗，

更加适合中老年人参与。

建德市老年体协副主席、秘书

长黄宝昌表示：“气排球目前在建德

有不少的拥趸，我们现在的目标就

是大力推广迷你气排球项目。”就气

排球场地而言，建德下辖的镇村室

外气排球场地不在少数，即便是室

内气排球场地也超过 50 片，能承办

省级乃至国家级气排球比赛的也有

十余片，有着足够的硬实力来承办

大赛。

“除此之外，老年人参与到气排

球运动中去在建德是一个很平常的

现象，有着丰富的爱好者和后备军。”

黄宝昌告诉记者，平时建德也会组织

一些气排球、迷你气排球的赛事，让

更多的爱好者能够有组织、成规模地

进行比赛，“我们老体协力求横向到

边，纵向到底，将气排球爱好者联动

起来，让他们能够更好地享受运动带

给他们的快乐。”

记者了解到，目前建德在创建老

年人气排球特色之乡，为了能够全面

推动工作进行，此次比赛落户建德，

也是对建德体育方面的一个肯定。

李朝风是江西新余老年代表队

的队员，当问起他对于建德的印象

时，他脱口而出的是“好山、好水”。

“建德跟我们那儿不太一样，景色很

美，但是更吸引我的却是丰富的体育

元素——老年体育健身活动中心的

高架桥下就有二片门球场，广场上也

能看到不少的运动者，我觉得这才是

真正幸福所在。”

基础设施不断升级，受众群体广泛成形

迷你气排球建德掀热浪
本报记者 王品燚

本报讯 上周日，2019 九龙之巅

春季越野赛暨备战九马双人赛在九

龙湖秦山村鸣枪开跑。260名选手相

约九龙湖秦山村，用脚步丈量春天。

据悉，今年的越野赛分为22公里

双人赛（男女）和 22 公里个人组。路

线两侧设有补给点、打卡点和路线指

引员，每个点准备了水、水果和医疗

用品，确保每一位参赛人员能无“后

顾之忧”。

“九龙湖景色好，参加越野赛既

能锻炼身体，还能感受大自然的美。”

参赛选手王娜说。随着鸣枪声响起，

跑者们伴随着阳光陆续开始了他们

的越野赛程。大赛执行总监、镇海区

马拉松协会会长林建民介绍，九龙之

巅越野赛已经进入第二个年头，赛事

也越来越成熟。

近年来，九龙湖镇把绿水青山作

为竞争优势，以美丽村镇建设为载

体，美丽经济效益日益显现。现在，

这里已经成为健身圈内外闻名的好

去处，吸引着大批登山、徒步健身爱

好者前往。“秦山村是九龙湖镇乡村

全域旅游示范区的核心区，希望通过

这样的比赛，能够吸引更多人参与户

外徒步、越野赛跑等体育休闲活动。

同时，也拉动秦山村的‘美丽经济’。”

林建民说。

最终，赛事持续了五个小时，来

自上海的于云辉获得了 22 公里个人

男子组冠军。“我平日里就喜欢马拉

松 运 动 ，非 常 高 兴 能 够 获 得 第 一

名。”于云辉开心地说道。

（通讯员 朱 恒）

@杭州
本报讯 日前，2019年浙江省“泰

河杯”门球精英挑战赛在杭州建德市

落下帷幕，来自全省各地64名运动员

参加了比赛，经过三天的角逐诞生了

新的“球王”。

（通讯员 陈启浩）

@宁波镇海
本报讯 4 月 6 日至 7 日，宁波市

围棋二级、三级裁判员培训班在镇海

区开班。培训班由资深国家级围棋

裁判员、宁波市围棋协会副秘书长张

永明老师主讲，同时邀请市资深围棋

比赛编排长陈荣老师做关于比赛编

排的专题讲座。

（通讯员 朱 恒）

本报讯 昨天上午，“钱江源国家公

园杯”2019年全国男子举重锦标赛在开

化占旭刚体育馆拉开帷幕。据悉，共有

来自全国的32支代表队346名运动员、

教练员来到开化，他们将在未来5天的

时间里展开一场力量的较量。本次比

赛采用国际举联调整后的新级别设置，

共设55、61、67、73、81、89、96、102、109
公斤和109公斤以上共10个级别。

作为全国举重之乡，举重已成为

开化响当当的城市名片。“我曾于

2016年来过开化，这次已经是第二次

来了，感觉这里变化挺大的。”本次比

赛的裁判长、技术代表姜凯表示，开

化是一个山清水秀的好地方，县城内

街道非常整洁、干净，与过去相比县

城也更加繁华了。

“开化是两届举重奥运冠军占旭

刚的故乡，一走进开化就感受到了这

里举办体育赛事的氛围非常浓，这里

有着一支专业的基层举重教练队伍

及运动员，一直都在为我国举重事业

发展贡献着力量。”姜凯告诉记者，

2019 年全国男子举重锦标赛是全国

高水平的年度举重赛事，为办好本次

赛事开化全县上下做了大量的筹备

和准备工作，赛事接待工作做的非常

细致，车辆安排、住宿安排、饮食安排

和训练、比赛安排等各项工作都安排

得非常周到，比赛的场馆布置上已经

达到了国内一流水平。

作为一个山区县，开化早在2002
年就举办了全国级的举重比赛，可以

说，举重二字已经嵌入了开化这座城市

的骨子里，这场全国级举重赛事的到来

同样也点燃了开化市民们的热情。

本次比赛，组委会为鼓励全县百

姓走进举重馆为大力士们加油，更是

在全县多个社区设置了免费领票点

每日限量提供比赛门票。昨天下午，

观众席被坐得满满当当，来到现场观

赛的张老伯是位老举重迷，2000 年

悉尼奥运会，他在电视机前亲眼目睹

占旭刚的夺金时刻，至今回想起来仍

记忆犹新，“举重一项是考验爆发力

的运动，更考验运动员的意志力，他

们日常训练的辛苦是常人无法想象

的，现在我最大的期待就是看到浙江

运动员能在东京夺魁。”

近年来，开化始终把举重健儿拔

山扛鼎的精神作为体育事业发展的

原动力，把办好赛事活动作为赛事产

业培育的前奏曲，把普及全民健身运

动作为健康开化建设的主引擎，连续

举办世界地掷球锦标赛、全程马拉松

赛、国际铁人三项精英赛、全国举重

锦标赛等一大批国际国家级赛事，赛

会经济持续升温，品牌影响不断扩

大。据相关负责人介绍，此次来自全

国各地的优秀举重运动员相聚开化，

必将为全国观众奉献一场精彩的竞

技盛宴。开化也将以此为契机，大力

推动体育与旅游、康养、文化等产业

跨界融合，奋力推进开化体育事业和

体育产业蓬勃发展，努力实现生态之

秀和运动之美的完美结合。

举重之乡开化再迎全国级举重赛事
百姓热情高涨，办赛连获好评
本报记者 王宇怀

用脚步丈量春天

这场越野赛邂逅大自然

拳心拳意
4 月 8 日，湖州第六届形意拳展

演大会落幕。此次大会广邀国内

外武术名家、学者、众多形意拳练

习者和爱好者增进交流，弘扬武术

瑰宝。

通讯员 连振庆
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