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用汗水收获成果

从 2016 年起，泽国二小就开始

打造足球文化。“足球不仅能提高

学生的综合素质，还能促进心理健

康。”校长黄跃军说。2016 年 3 月，

泽国二小被评为国家教育部校园

足球特色学校。目前，学校共有男

甲、女甲、男乙和女乙 4 支队伍，每

组 12 人。

成绩的获得并不是侥幸，而是汗

水凝结的成果。“历经两年半，共 918
天的刻苦训练，我们终于圆梦了，我

们是冠军。”副校长陈海军在朋友圈

这么写道。每天上午6时30分，泽国

二小的队员们就已到校开始训练，直

到7时30分结束。下午放学，队员们

也要留下继续训练1个小时。即使是

寒暑假，队员们也要从周一到周五准

时到校开展训练。一天3个小时的训

练量，球员们大汗淋漓，有时候球衣

都能挤出水来，但他们依然坚持着。

值得一提的是，女孩子们也坚持完成

了高强度的训练。“我觉得‘铿锵玫瑰’

是校女子足球队最好的诠释。”陈海

军说。

在训练中不断成长

“成立足球队的时候，部分家长

担心孩子的成绩会受影响，怕因为训

练，耽误了学习。”不过，泽国二小一

直很关注队员们的学习成绩，一旦有

队员成绩下滑，老师会专门询问原

因，并持续观察学生成绩。因此在足

球队里，队员们不但体育好，文化成

绩也相当不错。随着足球文化的根

植，越来越多的家长支持孩子进入足

球队。当天比赛，队员们的家长还到

场为孩子们呐喊助威。黄跃军表示，

不仅孩子享受参与比赛，家长也颇为

自豪。

“更勤奋，也不娇气了。”家长们

这样描述自己孩子的改变。在预赛

中，队员林其俊的左手脱位了，却坚

持继续上场。“对手不强的话，我可以

休息，但是该上的场合，我一定要

上。”林其俊说。

由于比赛，队员们经常要外出独

自生活。在没有爸爸妈妈照顾的情

况下，他们学会了洗衣服、叠被子，学

会了自我管理。“他们不仅享受足球

带来的快乐，也将这种‘无所畏惧、永

不言败、战斗到底’的精神内化到其

他课程中。”陈海军说。

每个班级都是“豪门”

每年5月对于泽国二小的学生们

来 说 ，最 大 的 事 就 是“ 二 小 世 界

杯”——学校举行校长杯足球赛。

在泽国二小，足球已经成为一项

人人会玩的运动。目前，学校采用

“竞技+普惠”相结合的方式在校园里

推广这项运动。从二年级开始，每个

班级都成立了一支足球队，足球氛围

在校园里持续酝酿。每个班都以豪

门俱乐部或者国家队进行命名，比如

二年级是“英格兰魅力之都”，以英超

球队来命名；三年级是“华夏都邑”，

以中超球队命名……与之相对应的，

大多数班级的黑板报也换成了与足

球相关的内容，介绍了知名球队的历

史、球星、队徽等，连班级的窗户外，

都挂上了各自的“队旗”，整齐划一。

除此之外，学校还把足球搬进课

堂，每周每班都会安排一节足球体育

课。一些原先对足球并不十分喜欢的

学生，也被这样的氛围所感染，开始对

足球加以关注。 （通讯员 江潇扬）

本报讯 日前，从丽水市莲都区

处州中学传来喜讯。学生梅璟艳、占

林飞成功入选中国足协 U-16 女足黄

队。现在，她们正在河北跟随国家队

进行集训。并有望参加今年举行的

亚洲少年女足锦标赛。

据了解，梅璟艳、占林飞是处州

中学初三学生，她们还是丽水市少体

校运动员，2016年入选浙江省女足梯

队，2017年代表浙江省女足获得2017
年全国 U14 女足锦标赛冠军，这是浙

江女足历史上第一个全国冠军。

在赛场上，梅璟艳司职门将，在

2017 年的那场决赛中，她化解了上

海队的两个单刀球，帮助浙江队捧

杯。她说：“这次比赛我们学到了非

常多，因为对手大多数实力都比我

们 强 ，我 们 每 一 场 都 需 要 拼 尽 全

力。不过这对我们来说也是一种锻

炼，让我们更好地把平时训练的东

西打出来。”2018 年，梅璟艳入选

U-15国家女足队并赴西班牙拉练。

如此优秀成果的取得离不开学

校的支持和鼓励。处州中学始终大

力推进“一校一品”品牌校园建设，

在体育文化建设，尤其是足球人才

的培养上下了苦功夫。一方面，积

极实施足球校本课程，利用大课间、

体育课、课外活动等开展足球普及；

另一方面在教练员的指导下，学校

多年来坚持足球特色队伍的训练，

无论烈日或风雨，教练员和队员们

不怕苦不怕累，天天坚持，团结协

作，克难攻坚。通过多年不懈的努

力，学生中涌现出了一大批的足球

人才，其中有 20 多名学生入选了浙

江省女足，为浙江省女足的发展做

出了贡献。

（丽体）

“绳”采飞扬
近日，绍兴市柯桥区百舸幼儿园

举行了一场跳绳比赛，小朋友使出浑

身解数，尽享运动的快乐。教师们运

用集体合作的游戏方式,让孩子们积

极参加运动，养成日常锻炼的好习惯。

通讯员 吴锰娜

本报讯 霸 气 的 弧 圈

球、巧妙的削球、猛烈的扣

球 ……近日，海盐县第十一

届运动会青少年部首个比赛

项目乒乓球落幕。来自全县

20 多所中小学校的近 200 名

运动员同场竞技，最终，向阳

小学代表队获得小学组团体

总分第一，博才实验学校代

表队获得初中组团体总分第

一，元济高级中学代表队和

海盐县高级中学代表队并列

高中组团体总分第一。

“好球！”“漂亮！”……虽

然是中小学生的比赛，但其

激烈程度丝毫不亚于成人

赛。在比赛现场，多个场地

同时开赛，场面十分壮观。

参加小学甲组女子团体决赛

的两支队伍分别来自向阳小

学和实验小学，两队比分交

替领先，扣人心弦，最后，向

阳小学的乒乓小将拼劲十

足、发挥出色，把握住机会赢

下了决胜局。

“能参加这次比赛我十

分开心，不但丰富了我的经

验，锻炼了身体，还让我认识

了不少新朋友，真是一次收

获满满的经历。”小运动员杨

明笑着说。随着乒乓球在球

台上来回飞舞，观众们不时

发出热烈的喝彩声和助威

声，现场气氛十分活跃。“比

赛很精彩，我零距离感受到

了国球的美。我感觉这次中

小学生乒乓球比赛整体水平

较往年有了很大提升，有很

多运动员的表现十分抢眼，

令人惊喜。”前来观战的学生

家长高国华表示

据悉，4月15日至4月17
日，县十一运会的第二个比

赛项目青少年部田径比赛将

在武原中学举行。

有关人员表示，4 年一届

的县运会是对全县体育战线

取得成绩的全面检阅，是发

现、选拔、培养和输送优秀体

育后备人才的重要平台，是

展示全县群众精神面貌的一

个重要窗口。

（通讯员 陶 玮）

人人会踢 班班有队

温岭这所小学倡导足球文化有高招

莲都两朵小花入选U16女足国家队
“一校一品”校园建设成关键

乒球战罢田径来袭

一场县级运动会
学生们成为主角

日前，经过多日的连番角逐，在台州市第八届青少年校园足球联赛中，温岭泽国

二小校足球队从32支队伍中脱颖而出，男女足双双夺冠，创造了温岭校园足球历史

的新纪录。


