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本报讯 你知道金华金东绿道的

长度和密度吗？该区有着近200公里

长的绿道，青山绿水间阡陌纵横，串

起了一个个美丽村庄。在这样的路

上，奔跑的是快乐，奔跑的是幸福，享

受的是现代田园生活。

由此，已经开展了四年的金东

绿道马拉松赛，品牌知名度逐年提

高，吸引着越来越多的长跑爱好者

参与其中。今年，以“跑醉美绿道·
秀和美金东”为主题的 2019 金东绿

道·浙江马拉松团体赛，将于 4 月 21
日开跑。

金东乡村绿道马拉松赛已连续

三年被浙江省马拉松协会评为特色

赛事和优秀组织奖。今年，浙马系列

品牌赛之团体赛花落金东，浙马团体

赛是省内唯一的马拉松团体赛事，赛

事规格可见一斑。因此，从今年起，

金东区马拉松更名为“金东绿道·浙

江马拉松团体赛”，赛事项目将主打

团体赛，但仍保留个人组别。

随着赛事的升级，报名情况比往

年更加火爆。今年大赛组委会设计

竞赛规程赛事规模仍按往年一样设

为 3000 人的总参赛规模，小马 1500
人，半马 1500 人。没想到的是，从 3
月18日开放官网报名通道以后，仅仅

用了 2 天半时间 1500 个半马名额就

全部报满，之后不断有各地跑友通过

电话和邮件要求增加名额。

“考虑到实际情况，在保证安全

的前提下，最终决定增加 300 个半

马名额，名额放出仅 2 小时，又被全

部抢光，小马 1500 个名额也预计在

本周完成报名。”大赛组委会相关负

责人表示，金东绿道马拉松品牌赛

事已经得到了广大跑友的认可，来

自国内外跑友们的热情，他们在报

名通道开通的第一时间就已经感受

到了。

与往年不同的还有小马路线的

改变。今年更改为从金华海亮外国

语学校出发，从金义东连接线左拐进

王溪，沿八仙溪过釜章、河口、澧浦敬

老院，经平阳村返回海亮外国语学

校，全程8公里，风景更加优美。

（通讯员 朱 纯）

本报讯 最近，湖州市民徐先生

登录“跃动湖州”微信公众号，通过

“湖州智慧场馆”板块免费预约了

周三市奥体中心的羽毛球场地。

“预约成功后会收到一个二维码，

指定时间段扫码进场，就可以免费

打球了。”

为进一步服务群众，自本月

起，湖州市体育局开展“体育 365，

天天来健身”周三体育场馆免费开

放活动，市奥体中心游泳馆、羽毛

球馆、篮球馆，全民健身中心游泳

馆、乒羽馆，市体育馆，莲花庄体育

馆，市网球中心等场馆免费向市民

开放。网球中心开放时间为每周

三 18 时至 21 时 30 分，其他场馆开

放时间为每周三 12 时 30 分至 21
时 30 分。

该活动受到湖州市健身爱好者

广泛关注，开放首日参与人数达800
多人次。据介绍，市民可通过关注

“跃动湖州”“湖州市奥体中心”微信

公众号进行相关场馆预约。

（通讯员 史舒频）

魅力女性
“瑜”悦身心

日前，绍兴柯桥区“微魅力”城市

瑜伽公益行活动在万达广场举行。

活动现场，来自柯桥街道近500名瑜

伽爱好者在瑜伽老师带领下“秀”起

了瑜伽，展现女性的力量之美。

通讯员 赵 炜 文/摄
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升级省赛，路线优化，风景更美！

金东绿道马拉松4月21日等你来战

本报讯 昨日，由中国足协和中

国足球发展基金会联合举办的 2019
年五人制足球初级教练员证书培训

班在杭州开启。在接下来的四天里，

不仅有专业理论知识的讲解，更有实

地演练示范等学习内容。

这些培训学员的来头可不小，有

2018 年参加中国足协女子五人制锦

标赛的于婷等女足姑娘，更有一大批

全运会冠军，其中最为人所熟知的就

是来自天津全运会笼式足球冠军浙

江队队长、前锋汪洋。作为业余球员

的他，正是因为那项宝贵的冠军，才

蜕变为“草根明星”，如今来参加教练

员培训，正是希望为培养下一代绿茵

苞蕾贡献自己的一点力量。

“自己踢得还不错，但未必会教

别人，所以要汲取各种营养，这次上

课的是中国足协讲师王峥峥，非常专

业。”汪洋笑言，以前小时候教练传授

自己的方式，自己再一样画葫芦培训

青少年，这种模式不够专业，所以非

常珍惜这次高质量的“充电”机会。

目前，汪洋由于年龄、伤病、状态等问

题，并未随杭州吴越钱唐队征战职业

中乙联赛，尽管随队冲乙成功圆梦，

但没能体验一把职业球员的瘾，确实

有些遗憾，所以他希望通过另一种方

式来继续足球梦：“我现在的本职工

作依旧是公司白领，不过绝不会放弃

最爱的足球，希望今后把自己会的足

球技能，用正确、合理的方式传给青

少年，也算尽绵薄之力。”

与汪洋一起来参加培训的，还有

他的队友倪妙华，也是那支全运会笼

式足球冠军的核心成员。身为火锅店

老板的他，一直致力于足球推广，为浙

江足球奉献自己的力量。培训过程

中，这些全运会冠军们聚精会神地汲

取营养，仅仅一节课，笔记就写满了几

页纸。当然，“光说不练假把式”，这次

培训，除了理论课，还有实地演练。

中国足协讲师王峥峥谈到，这次

的学员拿到教练证书后，主要针对青

少年五人制足球的培训，所以不仅足

球专业水平要高，还需要懂得如何与

青少年沟通，这就涉及到教育理念、

方法等层面。另一方面，培训青少年

足球需要懂得孩子人格、心智方面的

养成，所以在课程中，还有模拟足球

教育板块。

@桐乡
本报讯 日前，2019年桐乡市老

年人柔力球比赛在崇福镇体艺馆举

行，来自全市6支代表队的老年运动

员参加比赛，展示了老年人的风采。

（通讯员 田建忠）

@金华
本报讯 日前，2019“四省九地

市”老年乒乓球邀请赛选拔赛暨兰

溪市中老年乒乓球赛落幕。据悉，

“四省九地市”老年乒乓球邀请赛是

由四省（浙江、江西、安徽、福建）、九

地市（浙江杭州市、绍兴市、台州市、

衢州市、丽水市、金华市，江西上饶

市，安徽黄山市，福建宁德市）老年

人组队参加的乒乓球邀请赛，将于5
月中旬举行。

（金体）

参加教练员等级培训 致力灌溉绿茵苞蕾

全运会冠军集体“充电”理论实练双管齐下
本报记者 薛 原
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动动手指免费预约
燃烧你的卡路里

每周三，湖州市民
畅享公益健身福利
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