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负重前行
为生命赛跑

本报讯 日前，嘉兴市消防

救援支队组织开展 2019 年全市

消防救援队伍春季运动会，来

自全市的 119 名消防指战员参

加比赛。图为背负空气呼吸器

5000 米跑比赛。消防队员们

说：“今天快一秒，明天就能为

营救更多生命和财产赢得宝贵

时间。”

通讯员 赵颖硕

@衢州李先生：近日，在衢江

有一个畲族文化节正在举办，十分

好奇，这个文化节上都有些什么项

目，据说还有民俗体育项目，刮起

一阵“最炫民族风”，想了解一下具

体情况。

小编：日前，衢江区举村乡第十

届“三月三”畲族文化节开幕。“三月

三”是畲族的传统节日，在这一天里

畲民们会载歌载舞，祭祀祖先，拜谷

神，炊制乌饭，款待来客，更有不少

畲族体育活动举行，百姓借此抒发

对美好生活的向往和热爱。

本次衢江区举村乡“三月三”文

化节从“梦忆畲乡”、“千年畲礼”、

“西坑畲情”和“野趣畲风”四大板

块，全面展示了举村乡畲族文化、西

坑村省 3A 景区村旅游风光、当地传

统民俗风情等，打造“畲族文化+旅

游风情”鲜明特色的旅游文化。

（通讯员 徐雪明）

编读往来

本报讯 最近，在温州洞头

区政府大院内、区审批中心等

地，伴随着第九套广播体操音

乐的响起，很多单位的干部职

工在走廊、会议室、办公室等

依序站好，开始了 10 分钟的工

间操活动。一时间，洞头区掀

起工间操热潮。

经过9个月推广，洞头区工

间操活动从起初的“被排斥”转

变为让人“欲罢不能”，这也意

味着健康洞头建设正逐步深入

民心。

早在去年下半年，为全面

落实健康浙江考核任务，不断

提高干部职工健康锻炼意识，

推动全区健身活动常态化，“工

间操”被提上日程。

“ 一 方 面 是 落 实 考 核 任

务 ，另 一 方 面 是 加 强 身 体 锻

炼。现在机关工作节奏快、压

力大，很多人缺乏锻炼，身体

处于亚健康状态，特别是久坐

办公室，颈椎、肩周、腰椎、手

腕关节等很容易患病。”区卫

生健康局副书记林振权说，这

次工间操推广，旨在营造全民

健身的氛围，也是顺应了“大

健康”的理念。

做工间操的好处显而易

见，但这种只需区区几分钟即

可的锻炼活动，在推广普及的

过程中却处处遇瓶颈。起初

很多单位为了完成任务形式

主义的走过场，很多工作人员

甚至因为业务忙对工间操甚

是排斥，但在一天、两天、三天

的坚持下，大家发现每天上午

下午 10 分钟的工间操，让工作

效率提高了，提升了人的身体

状 态 ，慢 慢 的 离 不 开 工 间 操

了。截至上月中旬，已有八成

以上的机关单位制定了工间

操制度。

干部职工在不影响工作的

情况下，每天两次起身做操，向

办公室职业病“宣战”。广大干

部职工纷纷表示，虽然每次用

时不过短短 10 分钟，但却有一

种畅快淋漓的感觉。“工间操”

就像大家的“健康加油站”经过

10 分钟的舒展筋骨，精气神更

足了，感觉工作起来更有劲了，

发现有点欲罢不能了。

（通讯员 陈艳秋）

54 岁的管莉，自幼在杭州大观

艺术学校习舞。“幼师工作退休后，

我还想继续跳舞。”管莉说，2009 年

10月，她先是买了一台小型录音机，

和几个同样喜欢跳舞的朋友在广场

上自娱自乐。没想到一个月后，队

伍就迅速扩大了，甚至吸引了男性

加入。

古稀之年的薛大叔，是为数不

多的男学员之一。正是看中“西湖

莉莉”的舞蹈与众不同，他于2012年

入团。作为团里年龄最长的学员，

他笑着说，这些年自己越跳越有劲。

10 年时间，“西湖莉莉”舞蹈团

日益壮大，目前稳定队员 100 多人，

还在全国各地有分队，“我们团队很

专业，编舞、教舞、文宣、摄影摄像、

音频视频制作、服装采购等。”

身负使命，跳出美好生活

“西湖莉莉”舞蹈团：我们的粉丝遍布全国

工间操从“被排斥”
到“欲罢不能”

洞头百姓营造
健康生活常态化

每晚 7 时，杭州西湖文化广场西北角，一支约 50 人的广场舞队伍，

尤为吸引眼球。3名领舞站在最前方进行示范，精心编排的舞蹈动作、

专业的舞蹈教学、整齐的队伍，在各类广场舞队的“争奇斗艳”中，毫不

示弱。

3 名领舞的其中一人就是“西湖莉莉”舞蹈团团长兼教练管莉。由

于长期在西湖文化广场领舞，名字中又带有个“莉”字，大家都叫她“西

湖莉莉”。

管莉说，自己算是见证了广场

舞从动起来、跳起来、美起来到炫起

来的变化。

“身处一个好时代，只要怀有热

爱，心有坚毅，有什么做不到呢？”管莉

这么说，也这么做，她从零开始，到拥

有全国一级广场舞教练资质，把一个

广场上的舞蹈精雕细琢出优美的舞台

效果，所有的一切都在向阳生长。

2015 年，“西湖莉莉舞蹈团”经

民政部门登记注册后正式成立，落

户在朝晖街道应家桥社区，成为一

个社团组织，并奔赴全国各地参加

比赛。管莉家中，摆放着这些年参

赛获得的各类奖杯。其中，让她最

骄傲的是带队参加综艺节目《一起

来跳舞》，获得“2018 年度最具推广

性广场舞队”称号。

有了组织，舞团更注重社会影

响，专注发挥余热。管莉会带着舞

团成员与社区群众参与社区文艺活

动与公益活动，手把手地教群众舞

蹈动作，培养社区文艺骨干；每年还

会到朝晖街道敬老院、杭州市社会

福利中心进行慰问，为老人们奉献

精彩的文艺节目；管莉还自编了一

套有益于身体健康且简单易学的拍

手操，把健康理念传递给更多人。

“人有追梦之权利，无论年龄之

老幼。”对于管莉而言，广场舞不仅是

一项活动，更是一项使命。她希望大

家能在广场舞中，跳出对舞蹈与生命

的热爱。 （通讯员 汤 婕 吴璐怡）

管莉的舞蹈教学，很受舞迷们

的追捧。即便手脚不协调的“新

手”，她也一板一眼地认真教，一个

一个地纠正动作，“我总和他们强调

要自信，而且我之前做的是幼教，耐

心、细心比一般人要强。”

2011 年，正是互联网兴起之

时。管莉想，为何不借用互联网的

“东风”，把自己的舞蹈分享给更多

舞友呢？很快，管莉发挥自身编舞

特长，结合舞团专业性的长处，签约

了杭州某互联网公司。每月她和团

队都会原创1到2套新的教学视频，

通过网络视频为全国的老年人编排

新舞，手机、电脑都能收看。

“我记得第一个视频是春雷唱

的《蝴蝶泉边》，当时在西湖文化广

场北面录制的，我分别对正面和反

面动作进行拆解和示范。”管莉说，

当年网络上做原创教学视频的人寥

寥，她也算“第一个吃螃蟹”了。后

来，她在2012年编排的《西海情歌》，

在网上蹿红，有几百万的点击和转

载量。如今，“西湖莉莉”的名号火

了，微信群也满了，五湖四海的粉丝

慕名而来，或是向管莉现场求教切

磋，或是与她以舞会友。

退休另觅他处发挥余热A

第一个吃“网络教学”螃蟹B

有了组织更有了社会责任C


