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本报讯 上周六，2019 全国青少

年体育俱乐部联赛攀岩赛华东区的

比赛在杭州市三墩中学拉开帷幕。

据悉，本次比赛共吸引了来自全国各

地49支俱乐部的355名选手参赛，比

赛设有难度赛、速度赛与攀石赛。

在三墩中学体育馆里，三项比

赛同时进行，别看参赛者都是 7-15
岁的孩子，但在岩壁上却有模有

样。“对于攀岩运动，力量固然重要，

但孩子的身体轻盈，因此同等条件

下的力量要求不算高。”担任本次表

裁判长的夏英告诉记者，青少年阶

段，协调性与柔韧性是拉开实力差

距的主要因素。

来自安吉五峰山攀岩队的余依

诺在女子 U7 速度预赛时爬出了 50
秒 64 全组第二的好成绩，这位扎着

马尾辫的姑娘不满七周岁，还在读幼

儿园大班的她练习攀岩只有 1 年多，

却凭着惊人的天赋和对运动的热爱，

已经成为队伍里的大姐头。

“很喜欢动，我们干脆送她去玩

攀岩，没想到真合适。”余妈妈告诉记

者，此次参赛是孩子主动要求的。离

开岩壁的她童真尽显，一会抱着妈妈

的大腿撒娇，一会吵着要抱抱，然而一

旦进入比赛，小依诺立刻能进入临战

状态，“我心里都会先想一遍怎么爬，

然后就快了。”

现场，记者偶遇我省攀岩名将贵

时光。如今他不仅在俱乐部教学，更

将攀岩带进校园。“攀岩入奥，竞技体

育的人才输送离不开群众基础，相信

随着普及的深入，攀岩运动终会在我

省开花结果。”

355名青少年
上演“壁虎漫步”
本报记者 马 超

本报讯 上周末，一场杭州业余网

球盛会在城北体育公园开拍。据悉，

为期两天的 2019 杭州市业余网球大

赛共吸引了近300名本地球手参加。

记者了解到，本次比赛特意设置

了男女青年组的比赛，旨在提升比赛

激烈程度与受众面。“与以往不同，青

年组比，选手实力强劲，一开通报名

就得到了积极响应。”杭州市网球协

会副秘书长王文捷告诉记者，诸如浙

江大学网球队等高校精英选手也参

与，含金量大大提升。

两天的时间，在城北体育公园网

球场，来自杭州各县区的业余网球爱

好者以球会友。值得一提的是，两位

来自美国的留学生此次也参加了青年

组单打的比赛。“我在杭州读大学，网

上看到的报名就决定来比赛，对手都

很强，没想到这里也有这么好的网球

氛围。”曼达就读于浙江大学中文系，

赛后她用流利的中文与现场球友交流

起比赛心得。不管是球风还是外形，

这位美国美女都有些小威廉姆斯的神

韵，引得现场不少人与之合影。

记者从杭州市网球协会了解到，

今年的市业余网球赛在赛制上对青

年人及少年儿童组别进行了梳理。

“办赛的初衷便是让更多喜爱网球的

人参与其中，同时也通过赛事让更多

人了解网球，爱上网球。”王文捷表

示，今年的各个分站赛依然将采用积

分制，最终依据积分排名，决定年终

总决赛的参赛资格。

杭州这场业余网球赛含金量十足
本报记者 马 超

本报讯 穿越田野乡间，与樱花

作伴，这是多么惬意的一番旅途。上

周五，2019 江南 100 英里越野大赛在

奉化溪口鸣枪，2000余名来自全国23
个省（市、自治区）和美国、法国、新加

坡等 9 个国家及中国台湾、香港地区

的山地越野高手在此一决高低。

据了解，2019 江南 100 英里越野

赛是长三角地区唯一的百英里赛事，

放眼全国，在越野赛领域也占有极其

重要的地位。本次赛事分为 168 公

里、11 公里、85 公里和 50 公里 4 个组

别，及陪跑者100公里和65公里组。

“我们这条赛道难度适中，共有

7200 米的爬升，关门时间长达 48 小

时，是一条可跑型强的美式赛道。”江

南100系列赛赛事总监葛海标告诉记

者，本次越野赛是在奉化举行的第 5
年，并且跟往年相比，赛事规模方面

有了不小的进步，“今年不仅参赛人

数比往年要多，而且最艰难的 168 公

里也有超过300人报名。”对于今年参

赛的一些大神，葛海标如数家珍：美

国越野大满贯王晓林、超马教父级人

物赵紫玉、香港极限跑者罗楚健……

在赛场上，更有一位特殊的跑者

吸引了不少人的眼球。“我叫罗惠鸿，

今年已经 69 岁了，这是我参加的第 7

个168公里的赛事。”这位老爷子虽然

已经满满一头银发，但是精神矍铄，说

起话来也中气十足，“之前3次被迫中

途退赛，3次关门，这次我希望突破自

己的极限，能够在关门前跑完全程。”

为了能够冲击个人更好的成绩，罗惠

鸿在几个月前就开始调整自己的状

态：“上了年纪，体能和爆发力跟年轻

人没法比，但是我愿意拼这一次。”

溪口因为地处山地，“越野”的人

其实一直不在少数。蒋芬莱是溪口

当地人，也是此次赛事的志愿者之

一：“我对这条路线比较熟悉，我很荣

幸也很乐意为跑者提供帮助。”

在奉化体验一场“诗与远方”的结合
本报记者 王品燚

一场 2500 人参加的短程马拉松

赛颁奖仪式上，看到冠军领奖台上站

着的是一位身高不足 1.50 米的小姑

娘——在昨天上午进行的 2019 九龙

湖（宁波）国际半程马拉松赛暨全国

半程马拉松锦标赛（宁波站）发生了

这一幕。值得一提的是，这场已经连

续举办了 5 年的半程马拉松赛，今年

的惊喜可不止这么一点点。

“猴哥”“卓别林”都来了
最吸引眼球的是12岁小姑娘

据了解，今年的“九马”以“健康、

慈爱、环保”为主题，共设置半程马拉

松（21.0975 公里）、短程马拉松（11.7

公里）、迷你马拉松（3.7公里）三个项

目。比赛吸引了来自美国、英国、德

国等28个国家和地区的80余名外籍

选手参加，总参赛人数达到10000人。

记者在起点处看到了几个熟悉

的身影——“孙悟空”“猪八戒”“卓别

林”都来了。装扮成“卓别林”的张立

军是宁波慈溪跑团的名人，他接触跑

步已经有16年，他表示：“多年的跑步

经历给我带来了健康和快乐，我希望

把这份快乐传播给更多的人。”

要说本届“九马”赛场上最吸引

人眼球的，非一位 12 岁的小姑娘莫

属——她以 48 分 57 秒的净成绩，夺

得短程组冠军！

小姑娘名叫何佳琪，是镇海应行

久外语实验学校五年级学生。何佳

琪说，这是她第一次参加马拉松，这

个冠军也给了她很大的鼓励。“我的

梦想是长大后参加大型比赛，从现在

开始我要更努力地训练！”对于未来，

何佳琪信心十足。

三大特色方阵惊艳赛场
庆祝新中国成立70周年

今年是“九马”成功举办 5 周年，

也是新中国成立70周年，主办方在办

赛各方面都创意满满。

其中最让人眼前一亮的，当属出

生于 10 月 1 日的跑友组成的“辉煌

70 载”荣耀中国梦方阵，他们身着订

制的 70 周年服装，成为赛场一道亮

丽的风景线。

“今年是建国 70 周年，组委会在

赛前报名时发出了号召，计划组建由

10 月 1 日出生的跑友构成的方阵。”

组委会工作人员介绍，共有 100 多名

“十一”跑友应约到场，除此之外，比

赛还吸引了 20 多位名字中带有“国

庆”字眼的跑友参加。

除了“辉煌 70 载”荣耀中国梦方

阵外，为了庆祝九马五周年而组建的

长三角跑盟方阵、由50名在镇海创业

创新的各领域青年人才代表组成的

人才跑团方阵也惊艳亮相，引得现场

氛围一浪高过一浪。

2500人参赛，夺冠的却是5年级小姑娘

这场国际半程马拉松赛，惊喜不止一点点
本报记者 梅 杰

上周六，越野中国·古道

越野赛在永康铜山村开跑。

本次越野赛分为 10 公里体验

组、26 公里半程组、50 公里全

程组 3 个组别，共有 840 余名

运动员参与。据了解，本次

古 道 越 野 赛 集 合 了 多 种 地

貌，让越野精英们可以享受

多样赛道带来的冲击并重温

红色足迹。

通讯员 翁冰蓉

奔跑吧，朋友

奔跑在路上奔跑在路上


