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百步穿杨
日前，APCC·2019 第一站

“星章赛”室外射箭冠军联赛在

温岭体育中心进行。本站比赛

设复合弓、光弓、传统弓、反曲

弓 30 米、反曲弓 70 米公开组、

青少年组等项目，来自全国 58
支代表队的 322 名运动员参加

比赛。

通讯员 刘振清

本报讯 浙江马拉松还有“新花

样”？小朋友们的专属马拉松是什么

样的？上周五，2019年南宋文化节体

育季之中国移动·杭州国际少儿迷你

马拉松（以下简称“少儿马”）召开新

闻发布会，对该赛事的筹备情况以及

具体特点进行了介绍。

据了解，少儿马是杭州首届少儿

跑赛事，将于5月12日在玉皇山南基

金小镇开跑，设置迷你马拉松（2.6公

里）及亲子跑（1.3公里）两个组别，参

赛选手包括 6-12 岁适龄儿童及其陪

跑人员共计 1150 人。比赛将严格按

照成人赛事体系，提供全套赛事装

备，让孩子们从小体验专业的马拉松

文化，培养马拉松精神。此外，所有

参赛选手的最终成绩将进入浙江赛

会系统。

杭州市上城区文化和广电旅游体

育局副调研员项强介绍：“少儿马将长

期落户于上城区玉皇山南基金小镇，

我们也立志于将这场赛事打造成为一

场高质量、全民参与的品牌赛事。”

值得一提的是，本次少儿马有着

浓浓的“南宋味”，将作为南宋文化节

体育季的开场。上城区文化和广电

旅游体育局副局长李田忠告诉记者：

“我们少儿马的路线就在南宋 150 文

化旅游线路上，将南宋的特色穿珠成

线，让孩子们在运动时就体验一把南

宋风情。”

此外，本次少儿马虽然赛道不

长，但服务不打折，普通半马一共 21
公里，而本次比赛的最长距离是 2.6
公里。路程只有半马的十分之一多

一些，但是赛事的服务和保障却百分

之百“复制”众多专业马拉松，还加入

了更多对于儿童的关怀元素——按

照专业马拉松赛事保障配置配比，安

排了专业的急救保障队伍；20名陪跑

员为小朋友一路保驾护航；权威儿保

专家现场设点咨询，同时在设置一道

“保护网”。承办单位浙江午马体育

文化策划有限公司总经理陈晗告诉

记者：“因为此次马拉松针对的是孩

童这一特殊群体，所以安全也是第一

要素。”

同时，该马拉松还是杭州国际

女子马拉松的系列赛事之一，一样

趣味满满。比赛当天还将开展亲子

园游会、活动手印墙等有趣的互动，

可让所有的参赛选手参与其中，陈

晗透露：“赛事初期，还会选拔出少

儿马使者，他也会参与到杭女马赛

事的系列活动中。以后我们还会有

更多的联动，让更多家庭都能参与

进来，跑起来。”

记者了解到，目前比赛报名已经

开启，想参加的小伙伴可通过官方网

站（www.wumasport.com）报名。

本报讯 如今，人们对孩子的

健康越来越重视，让孩子投入热

爱运动的父母也越来越多。但在

各种体育培训机构之外，最常看

到的就是孩子们在上课，爸妈坐

着、站着，看手机、发呆……百无

聊赖。如何让孩子们在拥抱阳

光、享受快乐的同时，家长也能一

起运动休闲，成为亲子陪伴新的

需求。

4 月 13 日-14 日，由黄龙魔

方体育文化有限公司与浙江电

台民生 996 共同推出的黄龙魔方

运动中心开业庆典活动举行，杭

城首个一站式家庭亲子运动旗

舰中心就此落成。

黄龙魔方运动中心是浙江黄

龙魔方体育文化有限公司主营

的两大运动品牌之一，提供杭城

首个家庭化运动一站式解决方

案。通过独特创新的“家庭化运

动”载体，搭配丰富的成人运动

项目和专业的孩子体育培训课

程，让孩子们在繁重的周末培训

课之外还有其他更多样化的选

择；也可以依据杭州季节性特

点，更丰富地给孩子们搭配多种

体能课程，比如棒球、橄榄球、游

泳、体能训练等。

黄龙魔方的“家庭化运动中

心”理念更契合当下社会家长们

的需求，孩子在近10000平方米的

专业绿茵场地和 3 个笼式草坪享

受运动带来健康快乐的同时，家

长也可以在黄龙魔方运动中心的

九大项目（游泳、篮球、健身、操

课、拳击、潜水、高尔夫、力量训

练、康复）同步锻炼健身。

黄龙魔方运动中心响应“全

民健身”的号召，关注青少年建康

快乐成长，以运动为纽带，为家庭

关系升温，帮助每一对父母助力

孩子的健康成长。每一次精彩的

互动运动体验，让孩子们从小培

养正向的人格素质，让更多家庭

爱上运动，享受亲子间亲密和谐

的欢乐时光，开启全新的全家运

动模式。

（通讯员 裘钧霞）

“浙马”再添新兵

首届“少儿马”带你玩转南宋文化
本报记者 朱郑远

周末带娃有了好去处！

杭城首个一站式亲子
运动旗舰中心落成

做好“沙海”体育文章
进一步迸发海岛活力、提升城市品位

郑瑶十分关心学校体育、业余

训练开展情况。在舟山市少体校与

普陀区东港中学，郑瑶对业余训练

及市队校办等情况进行深入了解。

前国家女排队员罗瑜、徐国义弟子

刘学武等高水平运动员退役后在舟

山市少体校任教，给舟山竞技体育

未来发展提供了良好的师资条件，

学校 8 个竞技项目不断涌现好苗

子；在东港中学，体育高才生备受

追捧，跳高、四项全能等项目在近

两届省运会上共摘得 3 金 2 银 3 铜

的成绩，市队校办成效初步显现；

在岱山县实验学校，得知在学校体

育场地向社会开放过程中，由教

师、学生家长及社区志愿者共同组

成管理服务队，郑瑶对这一举措给

予充分肯定，表示这一模式值得全

省推广与借鉴。

郑瑶指出，让学生掌握一两门

体育技能，有利于青少年体育兴趣

的培养，并能让其受益终身，希望学

校开足开好体育课，配齐配强体育

教师队伍，努力提高青少年体质健

康水平。舟山的业余训练工作要实

施优势项目优先发展战略，充分发

挥优秀教练员的作用，提升人才培

养效益，向省队输送更多的优秀后

备人才。

调研期间，郑瑶还与舟山市市

长何中伟、普陀区委书记张立军、区

长潘晓辉、岱山县县长周国岭等就

体育工作进行交流。

（上接1版）


