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导 读

一句话看明白

●昨日，意大利排协对两支男排俱乐部开出

重磅罚单，蒙扎俱乐部二传奥杜纳被禁赛8场，佩

鲁贾俱乐部阿塔纳西耶维奇被禁赛2场。

●昨日，2019 年 ATP 休斯顿赛落下帷幕，智

利新星加林击败了挪威选手鲁德，摘得职业生

涯首冠。

●昨日，NBA东部季后赛首轮的比赛中，雄鹿

主场 121∶86大胜活塞 35 分，这也是雄鹿自 1971
年以来季后赛赢球的最大分差。

●昨日，据媒体报道，日本乒乓球名将张本智和

因右手无名指受伤，退出了2019年布达佩斯世乒

赛混双项目，将专注于男单和男双两个项目。

●昨日，据媒体报道，在即将举行的第 23 届

国际体操名人堂（星选）颁奖典礼上，李小鹏将入

选“国际体操名人殿堂”。
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昨日，美国大师赛决赛轮，高尔夫巨星泰格·伍兹逆转夺冠，赢得个人第五个美国

大师赛冠军，个人第15个大满贯冠军,以及第81次实现美巡赛胜利。值得一提是，距

离他上一次赢得大满贯，已经过去了3955天。 >>>更多内容详见8版

“老虎”归来
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楼云：“跳马王”的加速人生 瑞安古稀老人痴迷
抖空竹

2

谈及奥运冠军楼云，他是很多父辈甚至爷辈心中的

“英雄”。在他18年的体操生涯中，光跳马冠军就拿了

40个。随后在体育产业的成功转型，让他一跃成为地产

黑马……

近年来，青少年体质情况每况愈

下，受到来自社会越来越多的关注。如

何提升学生们的锻炼意识和体质水平，

成为当下相关部门最重视的事件之

一。日前，绍兴市政府发布《关于进一

步加强全市青少年体育工作的实施意

见》（以下简称《意见》），明确要求保质

保量上好体育课，严禁挤占体育课和学

生校园体育活动时间。为何要针对体

育课出台“硬性要求”？《意见》落地情况

如何，又面临着何种困扰？

体育课程被侵占情况严重，
现状亟待改变

“体育课程被主课‘借用’的现象

还是存在，尤其是在期中、期末等面临

大考的时间节点，学生根本无法保证

一周 4 节体育课课时。”一位体育老师

告诉记者。

事实上，这样的现象在全省各地

屡见不鲜。与此同时，长期轻视体育

也使得学生身体素质不容乐观——去

年教育部基础教育质量监测中心发布

的《中国义务教育质量监测报告》指

出，四年级、八年级男女生肥胖比例都

较高，学生视力不良问题突出，八年级

学生视力不良率更是达到 65.3%。而

在去年公布的 2017 年浙江省高校新生

体质健康测试情况显示，虽然合格率

为 93.11%，但良好率仅有 18.87%，优

秀率则不到1%。

为了改变这一现状，《意见》随之而

出，其中明确要求保证不同年级段的体

育课时，并将课外体育活动列入教学计

划；因地制宜开展以班级为单位的学生

体育活动和竞赛，使每个学生学会至少

2项终身受益的体育锻炼项目。

家长、学校持认同态度，运动
种类仍有待增加

对于该《意见》实施，学生、家长、学

校是怎么看待的呢？记者在采访中发

现，其实大部分学生、家长都持认同态

度，甚至有不少家长会主动创造条件让

孩子参加体育运动，家住绍兴市区的梁

辉就是其中之一。“我周末会带儿子去

跑步、爬山，适当的体育锻炼对于孩子

的学习是有助的。”梁辉说。

而家住绍兴斗门街道的初三学生

武啸天则注意到了《意见》中的因地

制宜开展学生体育活动，“长跑、实心

球、立定跳远，总是重复训练这三种

运动，实在是提不起劲。”武啸天表

示，以后体育课上有了更多机会，选

择自己喜欢的体育项目，他对此十分

期待。

同样支持的还有学校方面，记者

了解到以绍兴市培新小学为例，对于

体育课均是保质保量，不仅有着 9 名体

育教师，基本覆盖了大众体育项目，还

特设高尔夫、咏春拳等特色项目。副

校长潘樱告诉记者，现在很多学校都

信奉“唯分数论”，但是体育课同样重

要，“孩子的一切都是基于健康的前提

下才有意义。”

《意见》具有借鉴意义，具体
内容仍需细化

“意见的出台，对青少年体育开展

会有实质性推动，特别是开齐开足体育

课，专职体育教师的配备，这些会有明

显的改观。”绍兴市体育局局长吴海明

表示，今后绍兴各区、县（市）教育体育

融合会更进一步，尤其是业余训练后备

人才培养方面将更为突出。

在杭州师范大学周金承教授看来，

提高身体素质不是一朝一夕的事，就像

《意见》虽然出台时间不久，成效尚不显

著，但它的意义却不容忽视。

“重要的是将体育课程的重要性

落到实处，让学校从单纯的应试取向

变得更关注学生内在的体质素质，这

是一大进步，值得在全省范围内推

广。”同时，周金承表示，虽然绍兴已经

有了这部分的先进经验，但仍需继续

细化规则，完善条条框框，让《意见》更

具可执行性。

市政府发布《意见》，对青少年体育工作提出“硬性要
求”，破解学生体质下降难题——

绍兴政府出硬招，为青少年体质“撑腰”
本报记者 王品燚

据新华社 昨日，2019 中国围棋甲

级联赛在湖州长兴开始新赛季第一站比

赛，本赛季也迎来了围甲创办21年来最

大的赛制改革，将队伍扩军至十六支，报

名棋手达到93人。值得一提的是，著名

棋手柯洁也“背靠背”的参赛。

4 月 13 日，柯洁刚从日本东京拿下

了首届中日韩龙星战冠军，便马不停蹄

赶到长兴备战新赛季围甲。这对柯洁的

精力是一个考验，之前他也表示目前基

本是两天一盘棋的节奏。

在本次围甲当中，赛制改革的新篇

章将改变以往相对平缓的双循环赛制，

将 4 月至 8 月进行 15 轮常规赛，之后进

行季后赛，同时，冠军将采用番棋赛制，

使得决赛阶段不再是一锤子买卖，既增

加的竞争性也增加了可看性。随着赛制

的变化，各队阵容也发生了变化：江苏队

是去年冠军队，却在今年少了两个主力；

柯洁率领的厦门队阵容变化不大，依旧

是冠军的强力竞争者；浙江队则引进了

本土棋手童梦成、世界冠军檀啸、外援金

志锡更是实力大增，最终究竟花落谁家

仍是扑朔迷离。

棋盘之外，柯洁获得清华大学优秀

运动员免试入学推荐资格的消息颇受外

界关注。不过目前他并不算正式入学，

还需要经历单招考试。“这确实是个很大

的问题。因为需要复习很多东西，最近

比赛又这么忙，还是蛮累的。但还是有

准备在复习，棋上面也不能松懈。”柯洁

表示。

曾有人建议之前不敌 AI“阿尔法围

棋”的柯洁选择AI专业，不过他个人没有

这个想法。同时，对于AI时代的围棋如何

发展，柯洁也发表了自己的看法，他认为

与其和它争斗，还不如说去试着接受它和

它融洽共处。“当然，AI的快速发展也会带

来一些问题，但在围棋方面，我觉得我们

现在处理得很好，能够和谐共处。”

围甲新赛季两头兼顾

三天两赛，柯洁亮相“长城”


