
浙籍奥运冠军名片册

姓名：楼云

籍贯：绍兴诸暨

主要奖项：1984年洛杉矶奥

运会跳马冠军、团体亚军、

自由体操亚军；1988年汉城

奥运会跳马冠军、自由体操

季军

谈及奥运冠军楼云，

他是很多父辈甚至爷辈心

中的“英雄”。在他 18 年
的体操生涯中，光跳马冠

军就拿了 40 个。随后在

体育产业的成功转型，让

他一跃成为地产黑马。回

顾自己年过半百的人生，

楼云最难忘的是穿上“中

国”队服的那一刻。

楼云：“跳马王”的加速人生
本报记者 华雨晨

特别报道 编辑/版式：朱郑远 E-mail:ttb0571@163.com
2019年4月16日 星期二2

P
A
R
T 1 讨厌体操的小男孩，逼了自己一把

楼云出生于体操“世家”，他的父亲

楼友根曾在上个世纪 50 年代参加杭州

业余体校体操队的训练。

小时候的楼云特别调皮，经常把家

当成游乐场，不少家具都被他玩坏了。

在楼云 7 岁时，父亲带着他去看在杭州

举行的中国体操队和日本体操队的对抗

赛。楼云一去就被中国体操队员的衣服

吸引了：“那身衣服特别好看，红色的，上

面还有‘中国’两个大字。”

回到家以后，楼云得意地跟父亲说

“这些动作我也会做”，随即在家里的床

和板凳上模仿了起来。他父亲受到启

发，便送他去了业余体校训练，想着孩

子有兴趣那就去学，还能“免于家具被

破坏”。

这一去，楼云就用 5 年的时间便完

成了运动生涯的三级跳——1973 年进

入杭州市业余体校，同年又到了浙江省

体校，1978年进入国家队集训。

不过在国家队的时候，却是楼云“讨

厌体操”的时期。据他回忆，在业余体校

训练是一件非常好玩的事情，因为没有

很严格的要求；而到了国家队以后，他就

想逃了：“每天除了训练还是训练，不像

以前稍微有点不舒服就能请假不去练。”

谈起在北京的生活，楼云印象尤深：

“每天早上5点50起床，6点下楼早操，7
点半吃早饭，8 点半训练，练到 12 点半。

午饭和午休后，下午2点又开始训练，一

直要练到晚上 6 点。而且天气也不适

应，天天流鼻血。”这让从没经历过专业

队训练的楼云有点吃不消。

那时候楼云“想逃”还有个更主要的

原因，在业余体校时他学会几个动作，回

到家表演给家人和同学看，人人都为他

鼓掌叫好；而进入国家队以后，他发现队

里每个人都比他强很多，他只能天天跟

在别人屁股后面。

“我能熬过那段时间还要感谢浙江

体操队的一位教练。”楼云笑得意味深

长，“我进国家队之前是跳过了专业训练

这一环节，因为当时那位教练认为我并

不是练体操的料，他甚至说哪怕我被国

家队退下来省队也不会要我。”

就是这一句话，让楼云一直咬牙坚

持：“我现在真的很感谢那位教练，让我

没有退路，一往无前。”
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P
A
R
T 2 为了保住金牌，用尽了全身的力气

1984 年的洛杉矶奥运会是楼云第

一次征战奥运赛场。在这一届奥运会

上，楼云夺得了体操跳马金牌、团体亚

军、自由体操银牌和单杠第 4 名，此外，

他的“楼云跳1”还被国际体操联会会列

入了《国际体操男子评分规则》。

1988 年的汉城奥运会上，楼云顶住

压力，成功卫冕了跳马冠军，并夺得自

由体操季军；他在跳马中“楼云跳 2”也

同样被载入史册。

1988 年的这枚奥运金牌对楼云，甚

至整个中国体操队来说都意义非凡。

回溯1984年的奥运会，整个中国代

表团一共拿了15枚金牌，不过那是因为

很多竞争对手都没来参赛。楼云回忆

道：“1988 年的奥运会可以算得上是比

较全面的一次比试。当时的国力并不

强，网络也没有现在这么发达，信息收

集的渠道比较有限。在1988年之前，我

们对于世界上其他选手的信息都不算

很了解。”在赛前训练时，大家就发现外

国运动员比自己强很多，背负着国民的

期待，大家心理压力都很大，“很压抑，

就怕比不过人家”。

“在我比单项之前，整个中国代表

团只有跳水拿了一枚金牌。一周内没

有金牌入账，这是从来没发生过的事

情。”楼云说，“其实 1988 年那届我更有

把握拿金牌的是自由体操。但是在决

赛时，我还是紧张得连出场的方向都变

了。整个现场鸦雀无声，只有我跳操时

候的声音和自己的心跳声。”

楼云拿下的跳马金牌为浙江保住了

届届有金牌的传统，他成为了中国体操

队在该届奥运会上唯一获得奖牌的选

手，也成为中国第一位蝉联金牌的奥运

冠军。“我没想到这枚金牌拿得这么辛

苦。”在完成“楼云跳2”的落地动作后，楼

云两条腿都是抽筋的，但是从比赛录像

中看来，他的两条腿却是纹丝不动：“当

时几乎把所有的力量都用在腿上了，就

是为了落地站住，保住这枚金牌。”

1988 年奥运会结束回国后，手握 5
枚金牌的中国代表团并没有迎来国民

的夹道欢迎。“当时社会骂声一片。不

光是社会舆论一边倒，还有体操迷的写

的信里也在骂我们，说我们给祖国丢

脸。”楼云说道，“现在回想还是很感谢

那些体操迷，因为他们是真的热爱体

操，希望我们能为国家和民族争光。”

赛后李宁和众多队友心灰意冷，纷

纷退役，楼云也做出了同样的选择。

急流勇退的楼云依然选择了与体

育相关的行业，做运动品牌，做房地产，

做体育产业……几经沉浮，跨界“跳马

王”有了亿万身家。

“大家都说‘跳马王’的转型很成

功，我却不这么认为。”楼云说，“顶着奥

运冠军的光环，只能说我碰运气，做好

了一两个项目。”

在 2000 年的时候，一个名为“荣丰

2008”的楼盘火了，当时媒体大篇幅的

报道只有一个原因——该楼盘的形象

代言人是“跳马王”楼云。

在 2001 年 4 月国贸房展会上，荣丰

2008 一经开盘即成为展会的销售冠

军。后被评为当年北京十大“明星楼

盘”、全国三十强名盘，楼云在京城地产

界也一举成名，被媒体评价为京城地产

界最具实力的黑马。

“这是中国第一个运动主题的社

区，当时也是赶巧了，借着北京奥运会

成功申办的契机，大家对于全民健身的

意识正在觉醒。”在这个项目中，楼云加

入了自己体育生涯的运动经验，和在美

国园林设计中学到的经验，“我每天都

在想，怎么让楼盘和运动结合得更好，

让住户们下楼就有健身锻炼的场所。”

而最近，楼云一直在琢磨毛主席的那

句“发展体育运动，增强人民体质”，他认

为“发展体育运动”就是竞技体育，“增强

人民体质”就是群众体育：“只有好的群众

体育的基础，才促进国民身体素质的提

高，才会发掘出更多有体育天赋的人才。”

在他看来，现在体育不仅承载着竞技赛场

的比拼，更多地承载了社会的经济建设、

科技水平和国民的幸福感中，“体育的作

用将会越来越大，这么多年了我也想回到

中国体育事业中来，想做点力所能及的事

情，让更多人享受体育。”

P
A
R
T 3 奥运冠军的光环，“楼老板”转型的源动力


