
浙籍奥运冠军名片册

姓名：吕林

籍贯：台州温岭

主要奖项：1992 年巴塞

罗那奥运会男子双打金

牌；1993、1995 年世乒赛

男子双打冠军；1993 年

第 7 届全运会乒乓球赛

单打冠军。
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1997 年，吕林退役了，但他并没有离

开球台，而是接受乒协的指派，到日本广

岛一家俱乐部担任教练职务。收入上去

了，生活水平提高了，可是吕林总感觉缺

少了一些什么……是赛场热烈的欢呼

声？还是让人热血沸腾的国歌声？

在很长的一段时间里，吕林都在思

考，自己到底需要什么？1998 年 10 月，

听到祖国召唤的声音，吕林没有任何犹

豫，辞去了日本待遇优厚的工作，回到

了国家乒乓球队。“这是一个光荣的集

体，在这个集体里我受到的教育就是，

国家荣誉高于一切。”吕林语气笃定，

“直到现在我依然是这么觉得，所以只

要国家和集体需要我，任何时候我都不

会缺席。”

之后的岁月，有了方向的吕林步履更

加坚定。2006 年，他做出了一个新的决

定——回家乡任职。“在外闯荡了这么多

年，觉得是时候为家乡的体育事业做一些

贡献，这个决定其实并不困难。”这些年，

吕林不曾忘记过初心，为浙江竞技体育事

业无私耕耘。如今，他的岗位是浙江省体

育局副局长。

告别运动员、教练员生涯，走上管理

岗位，吕林经历了很多挑战。“做运动员的

时候，生活是很单一、很纯粹的，就是要专

心提高成绩，心无旁骛。而做管理者考虑

的范围就要很广，这样才能把工作做好。”

吕林认为，优秀运动员出身的管理者，都

会具备一个优良的品质，就是做事非常认

真、专注。当他退役后从事别的工作时，

依然会具备这种执着的精神。

沉浸竞技体育事业多年，吕林和很

多浙江体育人一样，有着一份近乎偏执

的坚持，那就是把“浙江届届奥运会有

金牌”的光荣传统延续下去。“浙江体育

能有今天的成就，是一代又一代人共同

努力的成果。”吕林说，这是一种伟大的

传承，“我希望我们能发挥出激励后辈

的作用，让他们在 2020 年东京奥运会，

乃至以后的奥运会上，都能坚定信念、

更具斗志。”

时隔 27 年，再回忆起 1992 年的那个

夏天，吕林的声音依然还有些因“激动而

颤抖”，“我想，那是我人生中最荣光的时

刻了吧。”他语气笃定。

1992 年巴塞罗那奥运会上，吕林、王

涛勇夺男子双打冠军，实属不易。吕林回

忆说，那次和王涛配合，确实打到了一种

非常高的境界。虽然两人在当时已经是

一对黄金搭档，但在出征巴塞罗那之前，

当时的国家体委并没有给正处在低谷的

中国男子乒乓球队布置夺金任务——之

前，在1989年和1991年的两次世乒赛上，

中国男子乒乓球队都与金牌无缘，正处在

困难时期。

吕林、王涛一路拼杀闯入决赛，让很

多人看到了他们夺冠的希望。但决赛开

始前，意外发生了。“为了尽快适应决赛

场地，我们想早早赶到赛场。可是奥运

村的班车一直没能准时到达。”现在想

来，吕林依然心有余悸，“一路狂奔打的

赶到了赛场，距离决赛开始还剩下半个

小时了。”

所幸，这段“插曲”并没有影响比赛的

进程。但“客场劣势”，却给吕林、王涛组

合制造了不小麻烦。由于决赛的场馆很

小，观众也就2000来人，因为德国离西班

牙很近，从德国赶过来很多球迷为对手加

油。中国队这边就10来个留学生。“观众

起哄的声音格外大，突然给队员的压力就

特别大。”吕林回忆，“我俩刚开始打的时

候，手都是抖的，就是发球时或喝水时的

杯子，都一直在晃荡。”

克服了重重心理压力，经过五局苦

战，最终两人以 3∶2 险胜德国名将罗斯

科普夫和费茨纳尔。“赢了以后，脑子一

片空白，领奖时稍微清醒点。”吕林给这

场历程的定义是：一路过关斩将，每一步

都如履薄冰。“我们平时的训练已经把任

何困难都预想到了，所以虽然因为紧张

导致进入状态有点慢，但是最终还是拿

到了金牌。”

这枚金牌，是中国男子乒乓球队在第

25 届奥运会上取得的惟一一枚金牌，它

给正处于低谷的中国男子乒乓球队争得

了荣誉和勇气。这枚金牌，也让外界重新

认识了吕林这个低调内敛的浙江小伙。

“我能想到这一生最荣光的时刻，就

是站在奥运会的最高领奖台上，看着五星

红旗冉冉升起。”当说出这番话的时候，吕

林的眼角有些微润，他不止一次强调，那

种感觉非常美妙，即使过去了27年，依然

能清晰记起。

27年，足够让吕林两鬓依稀斑白，让

他手里的球拍换成了被采访的话筒；27
年，即便吕林依然还能穿上夺冠那刻的队

服，技术也不似当年之勇了……时间齿轮

拨动，让人忘却了很多东西，但属于吕林

的故事，却并没有湮没在历史长河中——

他从温岭的小渔村走出，一步一步，

登顶世界之巅；他也曾远赴重洋，祖国一

声召唤，放弃所有回国执教；他最终回到

了故乡，为浙江体育事业尽心尽力……
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本报记者 郦琪琛

P
A
R
T 2“一路过关斩将，每一步都如履薄冰”

P
A
R
T 3 “割舍不下体育事业，放不下的坚持”

本报记者 余敏刚 摄

1969 年，吕林出生在一个乡村小学教师

的家庭，家里还有一个姐姐和一个弟弟。从

小，父母对他们的学习都抓得很紧，一次偶然

的机会，父亲给吕林买了一块球拍，就成了他

爱不释手的玩具。学校没有专门教打乒乓球

的老师，父亲就跑到温岭县城里一个教乒乓

球的老师那里借了一本学习乒乓球的基础教

程，然后把厚厚的一本书全部抄下来，开始教

吕林入门。

刚满6岁，小吕林离开家人，开始了边打

球边学习的生活。“因为交通不发达，没有公

共汽车，每次从家到学校要坐三四个小时的

船，所以父母半年才来看望我一次。”然而，思

念之苦并非是吕林要面对的最大困难。当

时，吕林家的条件算不得太好，很多时候，他

都是光着脚训练。这倒还能忍受，最让父母

心疼的是，到了冬天，刺骨的海风把吕林的双

手吹裂了口子，生满了冻疮，最严重的时候，

甚至影响到了握拍。但是，吕林自己却没觉

得什么，顽强的意志让他坚持了下来。

贪玩，是每个孩子的天性。有一年冬天，

温岭下了一场雪。极少看到雪花的吕林特别

高兴，玩性大发，一直在外面玩到很晚，回去

后才发现忘了蒸米饭，那一晚，吕林是在挨饿

中度过的。也正是从这件事开始，吕林告诫

自己，做任何事情绝不可以拖拖拉拉，“什么

时间该干什么事情必须很明确，否则就有可

能造成很多不可估量的损失。”

两年后，吕林来到杭州，进入浙江省少体

校开始接受更为正规和专业的训练，也正式

开启了传奇的序章。时至今日，回忆起儿时

的岁月，吕林依然充满感激。“我日后很多生

活习惯、做事方式都是从那个时候磨

练出来的，这两年的经历，让我一

辈子都受益匪浅。”吕林说。


