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本赛季中超第五轮联赛已全部战

罢，在大连一方客场挑战山东鲁能的

比赛中，一方的 U23 队员杨志芳在下

半场登场仅仅95秒就被换下，创下了

中超U23球员登场时间的新纪录。此

事一出，足协的U23政策再一次走上

了舆论的风口浪尖，成为了球迷们热

议的对象。

事实上，这已经不是中超联赛的球队

为了完成 U23 政策第一次采取如此极端

的应付方式了。在本赛季第三轮联赛重

庆斯威对深圳佳兆业的比赛中，重庆队球

员尹聪耀88分54秒上场，91分05秒下，也

仅仅登场比赛了131秒的时间！这让笔者

不禁为这群同样有着“足球梦”的 U23 球

员们呐喊一句：“可以不重视我，但请别羞

辱我！”

中国足协制定的U23政策，虽然初衷

是锻炼培养年轻人，让他们获得更多顶级

联赛的登场机会，但现实是残酷的，当这

些受益于政策的球员根本就不具备征战

顶级联赛的能力的时候，也就出现了杨芳

志、尹聪耀上场露个脸的“常规”操作。这

不但羞辱了球员，更羞辱了 U23 政策，也

羞辱了足协自身！

球队应付性地撤换U23球员登场，本

身并没有错，责任就在于这所谓的U23政

策的制定和推行。作为职业俱乐部，每支

球队踢职业联赛的最终目的，必然是赢

球。当球队的U23球员不具备中超能力，

那么他们也只能沦为球队应付政策的牺

牲品，而且随着年龄增长，当他们迈进24

岁没有了政策的保护，又要面临枯坐板凳

无球可踢的尴尬境地。如此恶性循环，最

终还是会伤害球员的成长。

足协若是真正的希望给更多年轻球

员锻炼机会，应该是增加 U 系列赛事，而

不是将他们强塞给中超赛场。况且中超

俱乐部本身就有着各种年龄段的梯队，足

协想要锻炼年轻球员，应当组织更多的梯

队比赛来给他们成长机会，若是球员能力

出色，经过历练自然就能进入一线队征战

中超，又何须U23政策去保驾护航？当初

没有 U23 政策，冯潇霆、武磊等球员不是

一样通过努力成为了球队的主力？

所谓中国足球协会超级联赛，是中国

职业足球的顶级联赛。中国足协在管理

这个赛事的时候首先要明确这是职业联

赛，职业联赛就要尊重职业联赛的发展规

律。参赛球队的人员选派更应该是球队

自己的选择，作为管理者不应强行干涉。

否则，一项根本不符合发展规律的政策出

台之后，难免会面临上有政策，下有对策，

最终伤害了球员，也伤害了无数渴望中国

足球变大变强的粉丝。

（梅 杰）

职业足球有自
身的发展规律，不符
合规律的政策出台，
只会对球队和球员
造成伤害。

可以不重视我，但请别羞辱我

毫无疑问，杨芳志是主教练崔康熙这

次“小聪明”的最大受害者，看着杨芳志黯

然下场的身影，我们不禁要问：“这样的上

场有意义吗？”U23政策的出台，难道不是

为了能够让年轻球员有更多的出场机会

和比赛时间吗？用 U23 换 U23 这种钻空

子的行为对于球员真的有锻炼作用吗？

这对中国足球的未来又有什么意义？

像 U23 中姚均晟、高准翼、韦世豪这

样目前球队的绝对主力，也只是在最近两

年才获得了更多比赛机会。对于一个 23

岁的球员来说，才踢了一两年真正意义的

比赛，这实在太少了。目前国内U23球员

中，只有3到4人能够不断有比赛机会，而

其他人在他们的球队中就很难保证了，因

此，在这种情况下，年轻球员很难成长。

在未来，如果 U23 政策可以变为 U21，让

1999年龄段及更小的球员早日打上比赛，

也不失为一种发掘更多年轻人的方式。

无独有偶，在此前重庆斯威对阵深圳

佳兆业的比赛中，第89分钟，尹聪耀作为

U23球员代表斯威替补登场，而2分钟后

便被换下，当时也刷新了国内联赛U23球

员最短登场时间纪录。如今，纪录被大连

一方小将杨芳志刷新了。而杨芳志的这

次“牺牲”，对他来说内心肯定是有苦说

不出。

九层之台，起于累土。年轻的杨芳

志、尹聪耀和更年轻的 U23 队员们，是中

国足球的未来，这些小伙子们需要的是更

多的场上锻炼，给足球场上带来更多活

力，如此才不辜负中国足球所处的这个

“最好的时代”，才能让中国足球看到更多

的希望。

奥预赛赛后，国奥队主帅希丁克接受

采访时曾表示，他希望中国俱乐部和中国

足协要想办法让这些球员多踢比赛，让更

多的年轻球员进入到一线队中，如果长时

间没比赛踢，将对他们的状态影响非常

大。而在那个“希望”里面，拥有完备的青

训体系和发达健康的联赛，拥有大批可造

之材，年轻人可以按照足球的规律一代代

成长，不用再去卖弄自己的小聪明。否

则，这无疑是中国足球的悲哀！

（余敏刚）

以应付了事的
态度去面对 U23 政
策，显然是不可取
的，踏踏实实地做好
青训，让更多年轻人
接受实战的锤炼才
是正道。

忽视年轻球员的培养，无疑是中国足球的悲哀

许多球队由于
青训状况不佳，不得
已对 U23 政策只能
出此“下策”，希望在
未来大力发展青训
的基础上，这样的情
况能越来越少。

发生在杨芳志、尹聪耀身上的事实在

是令人哭笑不得，但是，抛开这些怪相本

身，笔者认为，背后折射出的国内职业球

队普遍青训力量薄弱的问题，更值得每一

位关注中国足球的人去反思。如果不是

真的找不出能堪大任的年轻球员，相信许

多球队对 U23 政策也不会如此敷衍。加

强对于青训的培养力度，才是治标又治本

的良策。

目前，纵观中超中甲两级联赛的球队，

在青训方面堪称国内翘楚的只有两支——

浙江绿城和山东鲁能，它们也是其他球队

学习的榜样。绿城近年来在一线队起用

大量的年轻球员，并且这一传统并不随着

主教练的改变而改变，就是绿城青训基础

深厚的最好证明。并且，大多数人都能作

为主力和轮换在一线队站稳脚跟，也充分

说明了绿城青训的水平。除此之外，绿城

还拥有U9、U12、U13等多级少年梯队，这

也是绿城人才储备的基础所在。

鲁能在这方面也毫不逊色，旗下的鲁

能足校在国内享有盛名，创办至今走出了

多位国脚，在各级国字号的名单当中，鲁

能青训球员的数量也往往能够名列前

茅。有着如此丰富的后备力量，也是鲁能

多年来在中超一直位居上游的重要原因

之一。

如今，中超的水平随着投入的增大确

实与几年前相比有了显著的提高，但是，

这其中的大部分还是花在了外援和其他

国内成年优秀球员身上，对于青训的投入

依然略显单薄。而青训和年轻球员的储

备，恰恰是一国联赛的根基所在，如果对

此重视不够，只顾着让外援带来一时的成

绩，那么这种辉煌也不会长久。所幸，目

前已经有越来越多的球队意识到了这一

点，如一方、恒大等等，已经渐渐开始往青

训方向多一些倾斜。亡羊补牢为时未晚，

只有固住了青训的根基，未来像杨芳志、

尹聪耀这样只能“露一脸”的球员才会越

来越少。

（郭乐天）

根基不深，“凑数”实属无奈


