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因“懒惰”被逼练习
后起之秀展惊人天赋

今年不满 14 周岁的王辰毅来自

宁波鄞州区，别看他在杭州夺得了个

人首个冠军，早在半年前，他还是个

因为上体育偷懒而被老师约谈家长

的“顽劣”男生。

“去操场上跑圈还不如教室里看

书。”今年上初二的王辰毅是班里的

学习委员，成绩常年排名前十，正是

因为这般“学霸”属性，让他在学习之

余少了对其他事物的兴趣，体重超

标、体育课成绩全班倒数，上体育课

对于王辰毅，逐渐变成心中最不愿面

对的事。

对体育课的排斥，体现在每一次

一千米测试的最后一名上，体现在每

一次排球对颠，都被女同学视为笑

柄。终于，王辰毅受不了了，由于连

续几次体育课都偷跑回教室，王辰毅

的父母被叫来了学校，这也让父母开

始认识到必须要让儿子转变。

在父母的强制要求下，王辰毅走

进了家附近的攀岩馆。为什么是攀

岩？这也是王辰毅自己的选择，“因

为有绳子吊着，感觉没那么累。”可能

是因为一直沉浸在自己的错觉里，王

辰毅在攀岩馆里玩得很开心，渐渐

地，他敞开了心扉，攀岩馆里的各个

岩壁他都开始尝试，无论是有难度的

攀石赛，还是好玩的速度赛，王辰毅

不单自己练，还喜欢和俱乐部的孩子

比试比试。

经过 4 个月的“玩”，王辰毅进步

飞速，虽然速度攀岩成绩是最好的，

在 45 秒左右，但王辰毅却偏爱攀石

赛，“因为难。”

学霸属性上线，越是难的事情越

是想挑战，就像攻克一道数学题，王

辰毅网上找视频，关注攀岩达人网

站，除了学习，他的所有时间几乎都

泡在了攀岩的世界里。有趣的是，体

育课也不再变得难受，因为攀岩运动

的训练，王辰毅瘦身 10 斤，且核心力

量也让同学羡慕，就连班里的体育委

员在引体向上都不能与之匹敌。

站上舞台不怯场
岩壁精灵志气高

经过半年训练，王辰毅成为了爬

墙虎攀岩俱乐部里最强的初中生。

在他的世界里，同年龄的孩子已然无

法与王辰毅抗衡。在同伴的鼓励下，

王辰毅决定来到杭州参加比赛。“第

一次参赛，也不知道各地的选手实力

如何，很想好好比比。”

没有丝毫紧张，没有丝毫犹豫，

只有满怀的期待，王辰毅站上了海

绵垫，走到岩壁前。一个动作接着

一个动作，行云流水，几乎没有停

顿，宛如岩壁上的精灵，王辰毅的表

现惊艳了现场所有人。“这次的岩点

设置其实偏难，本来想重新设置的，

但比赛已经开始了，许多选手的表

现让我们意外。”最让裁判长夏英印

象深刻的便是王辰毅，“很难想象他

才练习了半年，攀岩的感觉很好，身

体条件也很好。”

参加比赛是为了享受切磋的乐

趣。短短半年间，那个曾经被女同

学嫌弃没有运动细胞学习委员，摇

身变成了体育达人。夺冠的消息

被带回了学校，年级前十仍旧在各

科文化课上锋芒毕露，同时，一位

体育项目与众不同的运动尖子生

名声大噪。

“攀爬的感觉真的很好，脸朝着

墙壁，也不用去考虑对手如何，这是

一场和自己的比赛。”王辰毅变得开

朗，除了讨论学习，他和同学之间的

交流逐渐有更多话题，也是在他的带

动下，班里许多孩子都走进了攀岩

馆，一同体验这项奇妙的运动。

从逃避体育课到被体育委员羡慕

攀登吧！宁波少年演绎“岩壁芭蕾”
本报记者 马 超

小轮车是上世纪 70 年代中后期

在美国兴起的一种自行车越野运

动。在中国，小轮车十分小众，直到

成为奥运项目，神秘面纱才开始慢慢

退去。在宁波，鲜有小轮车的踪影，

民间玩家还不足百人。“需要有一拨

人推波助澜，才能让更多宁波人知道

小轮车，参与这个项目。”24岁的小伙

董加辉有 8 年车龄，没参加过正式比

赛，却是宁波小轮车圈子里最活跃的

一位，他一边玩车，一边做培训，静待

小轮车春天的到来。

孤独的骑行者

对大多数人来说，小轮车运动活

跃在电视里就够了，但董加辉偏要做

先行者。8 年前，身边的高中同学还

在痴迷篮球时，董加辉却加入了小轮

车社团。他把计划打游戏的钱买了

一辆 3 千元钱的小轮车，此后所有的

业余时间都花在骑车这件事上。看

到他的时候，他不是骑车“刷街”，就

是在各种场地上炫技。“在我同学眼

中，我就是个孤独的骑行者。”董加辉

说。

每次练动作董加辉都希望做到

极致，以致身上大伤小伤不断。“看到

新动作，自己琢磨，方法不得当，或者

急于求成，就会摔倒。玩小轮车小伤

都不算伤。”对小轮车的痴迷，让他忘

我，一练三四个小时成为家常便饭。

平时训练遇到技术瓶颈，董加辉会和

小伙伴一起找北上广的兄弟们请

教。场地条件跟不上技术升级，他也

会和小伙伴们集资搭建。

小轮车推广不易

为了吸引更多的人玩小轮车，他

和朋友经常会组织展示表演活动，奔

波于各个校园间，但迄今为止，这些

学校的小轮车社团都没建起来。“一

听买车需要 3 千多元，很多人就打消

念头了。”的确，小轮车算是高门槛项

目，一辆车起步价几千元，让小年轻

望尘莫及。

不仅如此，小轮车上手也比较

难，往往一些学生还没开始入门，就

宣告了放弃。

缺少场地，也是影响小轮车走入

大众视野的原因。“最早没有场地的

时候，我们一些喜欢玩的人凑钱，搭

建一些基础设施。其实，一个城市也

就这么几个场地，玩的人如果多起

来，就没办法满足了。”董加辉玩小轮

车八年时间，练就了一双慧眼，随处

发现适合练车的场地，哪儿有大坡，

哪儿有密集的台阶，他都会在自己的

骑行版图上标注一笔。

徒弟入选湖北省队

最让董加辉感到自豪的是，他有

个徒弟叫庄奇凡，镇海人，现在是湖

北省省队队员。去年，庄奇凡在全国

比赛中拿到第七名。

“几年前，小凡在镇海古塘中学

读书的时候喜欢上了小轮车，每天来

找我教他技术，最多的时候一练四

五个小时。他胆子很大，掌控能

力很强，后来被湖北那边的一个

老师看中，去了专业队。”

2016年暑假，董加辉开了一

家实体店，销售小轮车，提供极限

运动场地设计建造施工，以及儿

童小轮车滑步车培训，承接各类

商业表演及赛事。他竭尽所能，

力求打造一个属于自己的极

限运动赛事的品牌。

“ 现 在 是 一

边骑车，一边

经 营 ；未 来

我培养弟子

传帮带，自

己可以继续

专 注 地 玩

小轮车了。嘿嘿，在国外，四五十岁

玩小轮车的还大有人在。”董加辉

表示将乘着小轮车一路前行，

步履不停。

（通讯员 邹 鑫）

在腾空与落地之间寻找自由

帅气男生心怀梦想，抒写别样的轮上青春

近日，2019全国青少年体育俱乐部联赛攀岩赛华东区的比赛在杭州举行，来自宁波爬墙虎攀岩俱乐部的王辰毅获得了U14

年龄组男子攀石赛冠军。这位练习攀岩只有6个月的少年，用天赋和努力证明了自己岩壁上的灵性。


