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短消息

本报讯 本周末，宁波“一人一

技”全民健身技能公益培训将于宁波

市体育中心开幕。届时游泳、篮球、

足球、乒乓球、羽毛球、网球 6 个项目

将开启为期6个月的免费培训。

去年，宁波开展了该 6 个项目的

健身技能公益培训班，共计6646人次

参与其中。“这次活动为爱好体育的

市民提供了优质、免费的培训服务，

使广大市民在掌握运动技能的同时，

也了解了健康运动的重要性。”合作

方升腾体育发展有限公司相关负责

人许斌表示，为此今年他们还专门请

来了高水平的教练。

去年接受过健身技能公益培训

的市民，今年能否继续参加？许斌表

示，没有问题！“去年没有学扎实，或

者还想继续提高的，欢迎大家再来。

今年每个项目每人可享受3节免费健

身技能公益课程。”

今年的公益培训分为集中培训

和进校园培训两类，许斌介绍：“羽毛

球、乒乓球、篮球和游泳的培训在中

兴路360号市体育中心综合馆和朝晖

路上的游泳健身中心；足球和网球，

我们将送培训到学校，让更多的孩子

享受这一惠民服务。”

据了解，羽毛球、乒乓球、篮球 3
个项目将于明日在宁波市体育中心

综合馆开课。游泳技能公益培训相

比去年将提前进行。许斌表示：“去

年实在太火爆，有很多市民报不上

名。今年增加了名额，提前一个月开

始，而且都安排在周末培训。”

（通讯员 邹 鑫）

奉化办赛
得益于优越的地形条件

上周在奉化溪口举行的江南一

百英里越野赛，作为长三角地区唯一

的百英里赛事，吸引了来自全球各地

2000余名越野爱好者参与。

“我们当时考察了很多个地方，

但是多少都和心中预计的有些出入，

直到我们来到了奉化。”江南100系列

赛赛事总监葛海标本身是一名越野

跑“发烧友”，他对于越野赛的办赛地

点有着自己的想法，“我们当初在选

址的时候费了不少心思，因为想要办

好一场越野赛，不光要有好的自然风

光，还要有足够的配套服务和接待能

力来保证赛事的顺利进行。”

葛海标表示，奉化的地形条件优

异，除了上坡、下坡、草地等基本地皮

外，还有树林、沟渠、灌木以及矮围

栏、土垣，既充分考验了越野跑友们

的技术，又能满足他们翻山越岭的征

服感。

“奉化距宁波市区 25 公里、栎社

国际机场15公里，同甬金两条高速公

路穿境而过，交通十分便利，来自各

地的跑友都能较为便捷地到这儿

来。”葛海标告诉记者，他对于这样的

交通条件感到发自内心地满意，因为

奉化既有符合越野跑的地形条件又

有便捷的交通，很好地贴合了各方的

要求。

政府支持
让奉化越野赛越办越火热

作为路跑的“消费升级”，虽然目

前越野跑的商业开发能力比较弱，但

是仍然具有特点。奉化区文化和广

电旅游体育局体育管理科科长胡国

栋告诉记者，奉化在 2017 年时，建立

了 963 公里的健身步道，其中有 291
公里在溪口镇，这样长度的步道足以

满足绝大部分长距离越野跑项目。

据了解，奉化这些年来，每年都

要举办一次马拉松、两次越野跑。这

些 赛 事 的 发 展 除 了 自 然 因 素 外 ，

离不开政府的支持。

对于参赛者而言，参与越野赛

不像参与一场马拉松那样简单，除

了食宿、交通之外，还必须配合专门

的假期，但是仅仅报名费用很难维

持赛事的正常运营，因此就离不开

政府的帮扶，让赛事跟旅游相结合，

带来旅游消费。“通过政府购买服务

的方式，让比赛开展起来，不仅能扩

大当地旅游业和当地风光的影响

力，而且还能够打造城市名片，提高

知名度并拉动经济增长。”胡国栋表

示，目前“体育+旅游”已经成为奉化

经济新的引擎。

“目前主推的还是桃花马和两场

越野赛，但是当时机成熟之后，我们

也会试着推出带有‘奉化标志’的越

野赛。”胡国栋表示，雪窦山被誉为

“四明第一山”，这是奉化的一张金名

片，“奉化自己的越野跑或将叫做为

‘雪窦山越野赛’，我们希望通过积攒

的经验，让跑友未来可以来奉化进行

一场‘名山下的越野赛’。”

“现在高架边的垃圾没了，绿地

多了，还有跑道和球场，从楼上往下

看，道路两侧的公园就像一条丝带，

小区周边环境也好多了。”王先生住

在洪塘街道孙家丽园小区，家门口的

绿地跑道正是江北区“体育+绿地”的

又一个样板工程。

笔者从江北区体育局了解到，总

投资达 1.3 亿元，总占地面积超 19 万

平方米的机场路两侧体育公园将建

设完成，在验收完成后，将于今年7月

交付使用。

该公园南起丽江西路、北至江北

大道的机场路，南北延伸总长度达2.9

公里，东西宽度为30-80米不等。其中

依地形而建，沿南北走向贯穿整个公园

的3600米坡地绿道宽度达6米，这也是

宁波市第一个坡地绿道。此外，公园内

还建设了3个篮球场、4个网球场、1个

五人制足球场等便民体育设施。

“一年前，这里的环境还是一片

脏乱。”江北区“三改一拆”办公室工

作人员表示。曾经的机场路两侧因

为偷到建筑垃圾、生活垃圾，简易棚

乱搭乱建，周边居民私自种菜等问

题，成为了影响市容市貌的一颗“毒

瘤”，一直是市、区城乡环境综合整治

的重点区块。

如今，春意正浓的当下，公园内樱

花绚烂多姿。“仅与公园一路之隔的就

有姚江湾、孙家丽园、鸿盛家园等十来

个居民小区，整个公园投用后，将方便

周边数万居民就近在家门口健身运

动。”江北区体育局相关负责人说。

伴随着机场路两侧体育公园的

建成投用，姚江北岸的双古渡体育公

园、滨江体育公园、机场路两侧体育

公园已连块成片,一个超50万平方米

体育公园群成为江北居民的“最佳运

动场”，真正实现了体育与公园、体育

与老百姓生活的无缝衔接。

（通讯员 刘兴旺）

学霸也“疯狂”
上周日，2019浙江省青少年足球

冠军杯（男子乙组）落幕，宁波队以全

胜成绩夺得冠军。值得一提的是，参

加本次比赛的宁波队队员来自13所

学校，而且不少队员都是各自学校的

学霸。

宁体

@余姚
本报讯 日前，2019 余姚大岚第

五届全民登山大会举行共有 2000 多

名户外运动爱好者参加。 （余体）

@慈溪
本报讯 近日，慈溪市老年人体育

协会召开创建“全国老年太极拳之乡”

动员会，慈溪市将全面开展创建“全国

老年太极拳之乡”活动。 （慈体）

@宁海
本报讯 日前，2019 年宁海县工

间操培训班在宁海县体育馆举行，培

训内容为健身气功八段锦与第九套

广播体操。 （宁体）

@鄞州
本报讯 日前，省象棋特色示范村

授牌仪式在鄞州区云龙镇冠英村文化

礼堂举行。

（通讯员 陆 婴）

自然条件＋政府支持

奉化：顺势而为，打造“标志性”的越野赛
本报记者 王品燚

占地超19万平方米，还有3.6公里坡地绿道

7月，江北区体育公园“开门纳客”

山地越野赛作为一项勇敢者的游戏，为何受到如此多人的喜爱？是一路沿途的别样风光，是挑战个人极

限之后的欢畅淋漓，又或者是因为其他的原因？

记者了解到，山地越野近年来在我省发展迅速，自2014年开始，有了井喷式的增长，奉化就是其中的典型。 “一人一技”
公益培训再起航


