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本月初，有“绍兴铁人”之称的冬

泳爱好者周利忠，收到了英国英吉利

海峡游泳和导航联合会发来的关于挑

战接力横渡英吉利海峡申请的回复通

知，预计于 6 月底远赴欧洲参加挑战。

如果此次横渡成功，他将成为我省横

渡英吉利海峡的第一人。

昨日，记者联系上了周利忠本人

求证，他表示，目前还处在办理签证阶

段。对于2个月后的挑战，他斩钉截铁

地说了三个字：“有信心！”

据了解，横渡英吉利海峡被世界

极限游泳爱好者们视为攀登公开水域

赛事的“珠穆朗玛峰”，全长 560 公里，

最宽处180公里，最窄处多佛尔海峡约

为34公里，实际游泳距离通常在60公

里左右。横渡英吉利海峡的主要障碍

有距离长、水温低、天气变化不定等，

其中最大的障碍是海水低温，以往挑

战失利者当中，约有 80%是因为身体

失温而不得不中途退出。

面对这么高的失败率，周利忠

为啥底气十足？从他的身材便可略

见一斑。今年 40 岁的周利忠有着连

健身教练都称羡的好身板，是常年

累月坚持锻炼换来的。“我每天都坚

持游泳，一年四季不断，平时也利用

零碎时间跑步和健身，增强自己的

体能。”周利忠介绍，自 2011 年加入

当地冬泳协会，他便把游泳当成健

身和减压的业余爱好，一坚持就是 9
个年头。“去年一年我有 289 天坚持

游泳，这个数据还不算最多的。”周

利忠笑称，1 年 365 天，他往往有 300
天都会下水。

周利忠补充道，自己游泳的地方

都是室外，冬天也是如此，这也让他拥

有极强的抗寒能力，而这也正是横渡

英吉利海峡所必需的身体条件。“收到

确认函后，我就去15℃的水温中游了2
个小时，很轻松，算是家常便饭了。”

据悉，届时周利忠将与其他 4 名

队友组成 CMC 团队。根据规则，如有

队员完不成自己的 1 小时游泳而放

弃，即为全队失利。“既然去了，一定

要给中国人争口气！”面对困难，周利

忠和队友全然不惧。“到时候我们相

互鼓励、相互打气，相信我们一定能

挑战成功。”

“冬泳并不难，只要有兴趣，肯坚

持，就会有成果。”周利忠深有感触地

说，参加这次横渡，不仅让自己的人生

变得更有意义，他还想用个人的行动，

鼓励更多人接触冬泳。“这9年来，我从

来没有挂过盐水，我希望有更多的人

爱上冬泳，给自己一个健康的体魄。”

本报讯 这几天，丽水市体育中

心莲花馆来了一群灌篮小高手，他

们年纪最小 3 周岁，最大 7 周岁，一

个个手捧篮球 high 翻了天！2019 年

丽水市首届幼儿篮球表演大赛暨

2019 浙江省幼儿篮球表演大赛在日

前举行，全市的 28 支代表队 617 名

小朋友通过比赛感受到了篮球带来

的快乐。

据悉，此次比赛精心设计安排了

3 个个人项目和 3 个集体项目。个人

项目以运球为主，设置由60秒双手左

右交替抬腿胯下拍一球；10米绕杆往

返左右手交换运球和 60 秒投篮三个

项目。集体项目主要是传统的竞技

比赛和表扬赛。包括 5 对 5PK 赛、规

定篮球操和自编篮球操。

丽水市实验幼儿园参赛选手

范祖铭 3 岁开始练习篮球，这样规

模的比赛还是第一次参加。这次

大赛他报名了所有个人项目和 5 对

5PK 赛的集体项目。没想到一出手

就大获丰收，取得了一个一等奖和

两个二等奖，还获得了“未来之星”

的称号。“很高兴，孩子第一次参加

这样的大赛就取得了好成绩。”看

到孩子的优异表现，父亲范国珍显

得很激动。“主要是锻炼了孩子！”

他补充道。

据悉，此次赛事不仅是丽水地区

首场全市性的幼儿篮球表演大赛，也

是浙江省幼儿篮球大赛的选拔赛。

获得团体总分前5名的队伍将代表丽

水参加全省的比赛。

（通讯员 黄 彦 邱建平）

本报讯 近日，伴着徐徐微风，海宁

市2019周王庙镇乡村文化旅游艺术节

开幕式暨“荆斗云，跟我走”生态美景钱

塘行，在该镇云龙村蚕俗文化园举行。

从周王庙镇飘来的这朵“荆斗

云”，是周王庙镇围绕荆山、胡斗、云龙

三个村开发建设，依托自然禀赋，增创

特色优势，创新打造“差异竞争、优势

互补、一体发展”的乡村旅游综合体。

当天，600余位市民从蚕俗文化园

出发，经胡云线、三合院、钱塘江堤，大

块头饭店等，分别在“荆”、“斗”、“云”三

个卡点打卡，然后沿着胡云线返回终点

蚕俗文化园，整个行程约8公里。“以前

没有合适的活动场所，现在蚕俗文化园

里环境好，微信里一喊，大家都来跳广

场舞。”杜大伯是本地一位文体活动爱

好者，如今浓厚的运动氛围让他找到了

退休后的另一种生活方式。

“以前每周一次骑行去盐官或者

长安，现在看来云龙、胡斗、荆山也是

条好线路。”热衷骑行健身的章先生望

着路旁美景都目不暇接了，感慨好景

致的同时，更是表示下次有机会一定

要叫上骑友们同行。

通过此次活动，不但提高了荆斗

云旅游的知名度，还让更多的群众欣

赏到了乡村美景，享受到了文化大

餐。据悉，“荆斗云”的三个村毗邻钱

塘江，蚕桑文化历史悠久，农耕色彩浓

厚，未来将以打造出既留得住“乡愁”，

又富得了“口袋”，还叫得响品牌的乡

村旅游模式为目标。（通讯员 马银淇）

宁波李先生：我是一个越野跑爱

好者，得知 2019 四明山国际越野跑挑

战赛刚刚在余姚举行，很遗憾没能参

加，但依然很想了解一下比赛的具体

情况。

@小编：4月21日，2019四明山国

际越野跑挑战赛在余姚四明山镇棠溪

村鸣枪开赛。来自 16 个国家 1200 多

名跑友齐聚四明山镇，在山野间奔跑，

感受红枫樱花的魅力。本次赛事挑战

赛分设全程50公里竞技组、半程30公

里挑战组、短程12公里体验组。

据悉，本次越野跑挑战赛是第十

四届中国·四明山红枫樱花节系列活

动之一。四明山镇享有“中国天然氧

吧”之称，拥有独特的生态环境魅力和

深厚的历史文化底蕴，体育、文化、旅

游融合发展，将成为一种全新休闲运

动旅游新业态，为体育产业注入新的

内涵和可持续发展的动力。

（余体）

出“棋”制胜
4 月 21 日，庆祝新中国成

立七十周年“中国体育彩票

杯”2018 年全国象棋业余棋王

赛奉化赛区选拔赛暨“江口

杯”奉化区第三届棋王赛举

行。共有来自全区各镇（街

道）、有关单位的 80 余名业余

象棋高手参加角逐。

通讯员 周 力 文/摄

泳友多奇志，“蛟龙”舞深海

绍兴“铁人”将挑战横渡英吉利海峡
本报记者 梅 杰

看篮球萌娃
嗨翻莲城！
冠军3岁就开始练球！

边徒步边体验江韵蚕桑文化

海宁这个镇的“荆斗云”翻出乡村新画卷
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