
浙籍奥运冠军名片册

姓名：孟关良

籍贯：浙江绍兴

主要奖项：2004 年雅典奥运会男

子双人划艇 500 米金牌；2008 年

北京奥运会男子 500 米双人划艇

冠军
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孟关良现在多以穿西装亮相，这和之前作

为运动员、教练员时候，一身运动服相去甚远，

但符合他现在的身份——建德市副市长。

运动生涯结束后，孟关良开始“跨界”行政

工作，这让他从另外一个角度观察自己所从事

过的运动项目，也从另一个角度看待运动员

这个职业。

2012 年，当选十八大代表的孟关良将提

案重点放在了运动员待遇和保障问题上，他

调取了很多运动员的工资单，其中包括奥运

冠军孙杨的，很能说明问题。“运动员不容易，

他们如同战士一样冲锋在摘金夺银的第一

线，所以更需要党的关怀，需要党建

工作的支持。”他会去了解每一个运

动员的情况，一旦得知谁家里有什么

困难，孟关良就会想办法帮助，让运

动员能够安心训练和比赛。

除了管理运动员的日常训练外，

孟关良还积极宣传推广水上运动。

赛艇、皮划艇、帆船帆板共同组成了

奥运会中的水上“金牌帝国”，这是一

个金牌数量能跟田径、游泳相比的大项目，但在中

国一直很“小众”。他不止一次在公开场合表示：

希望阳光健康的水上运动能够走入更多家庭。

挂职建德这几年，孟关良每次公开露面也都

是“推销员”的角色，“目前建德正在开展全域旅

游，沿着新安江-富春江山水休闲度假带，打造

集文化体验、山水度假、运动休闲于一体的5A景

区。”孟关良说，“这肯定是旅游投资的好地方。”

头顶奥运冠军的光环，走到哪里都备受瞩目，面

对自己的“超高人气”，孟关良首先想到的还是推

广建德，“如果大家对我的关注，能够转化为对建

德的关注，也算是一件好事！”

从奥运冠军到副市长，孟关良完成了巨大

的身份转变。但他骨子里，还是那个从绍兴走

出来，“吃苦耐劳、坚韧不拔”的小伙子，他告诉

记者，“现在看当时的夺冠视频，汗毛还是会竖

起来。”而对于如今依然奋战在训练场的运动员

们，这位老前辈也有话要说：“如今的训练环境

已经比我们那时候更加好，他们应该有更大的

自信心和精力去投入备战，为我们国家争取更

高的荣誉。”
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13 年前，当孟关良决定复出

备战北京奥运会，许多人不解：已

经 31岁，且“功成名就”一身伤病，

为何又回到了皮划艇赛道上埋头

苦练？

他掷地有声:“如果这届奥运会

在别的国家举行,说不定我就真的

退役了，但这次是在北京，我不想

留下一辈子的遗憾！”

2年前，当孟关良轻车简从，从

淳安县的浙江省水上运动管理中

心，走进了建德市政府大院。开始

为期两年的挂职锻炼。又引起了

外界的困惑：奥运冠军跨界，是否

真有其在体育领域一般神奇？

他淡然：“我只想为建德做点

事情。”

在很长一段时间里，孟关良都

是那个不被理解的角色。但所幸，

发生在他身上的每一次转折、每一

场故事，都有着近乎完美的结局。

孟关良把这份“神奇”归功于作为

运动员出身的坚守——即便风云

变化，依然保持着初心……

去过绍兴的人都不会忘记那里的乌篷船，

但当孟关良奋力划下最后一桨超越所有对手率

先撞线时，人们也许根本不会把这位创造了中

国乃至亚洲皮划艇历史的奥运冠军，与乌篷船

联系到一起。但事实上，孟关良划艇的冠军梦

正是从乌篷船开始。

出生在江南水乡的孟关良从小就有很扎实

的游泳底子，最初，也把游泳当成了主攻科目。

但在该项目上，他却始终步履维艰，“最好的成

绩是浙江省游泳比赛银牌，从来没拿过金牌。

后来教练直接告诉我，你练游泳没前途。”孟关

良有些无奈。

在泳池中被教练“无情拒绝”后，孟关良却

机缘巧合走进了另一个世界——1994 年，孟关

良转练皮划艇，之后他的职业进程就像“坐火箭

般蹿升”：从市体校到省体校再到职业队，1995

年更是直接进入国家队，牢牢占据了国家队一

号男划的位置。1997 年起，孟关良成了亚洲霸

主，几乎包揽了全运会和亚运会所有男子划艇

单人的冠军。

但如果想从孟关良成长轨迹中去探询和艇

有什么关系的话，唯一的答案，也许就是他的父

亲曾经在绍兴的小桥流水之间撑过乌篷船。而

清贫的家境给了孟关良最大的财富——超于常

人的坚韧——“吃苦耐劳、坚韧不拔！”这是当时

外界对于这位绍兴汉子的一致评价。

聊起儿时的经历，孟关良不无感慨：最初的

“游泳梦”给他带来了很大的帮助。“让我学会了

吃苦，学会面对失败。”孟关良说，“游泳和划艇

其实有很大的相通之处。都讲究四肢的平衡和

协调，只不过一个是直接用四肢，一个是借助划

桨罢了。”很显然，他更适合后者。

2004年，孟关良和杨文军搭档，在双人男子

500米皮划艇决赛中夺冠，从此一战成名。这不

仅是中国皮划艇项目的第一枚奥运金牌，也是中

国水上项目在历届奥运会上所获得的第一枚金

牌。不过，这并不是故事的终点。2008 年北京

奥运会，孟关良再次出现在男子双人500米皮划

艇赛场上，并成功卫冕冠军。

荣光之下，鲜为人知的是孟关良多年的疲惫

和伤痛一起爆发，在这 4 年间，他曾一度淡出了

竞技场。孟关良笃定地说，如果不是家人的支

持，他一定坚持不到北京。“妻子当时送我 4 个

字：‘相信自己’，我挣扎了很久才决定复出。”然

而，4年的跨度，从雅典到北京，这条卫冕之路注

定不平坦。

“2004 年雅典，直到决赛启航，我们还是抱

着冲金牌的态度。但 2008 年就不一样了，是要

保金牌，压力非常大，而且观众席上都是中国观

众，他们喊着孟关良杨文军。”孟关良透露，到了

备战后期，他和杨文军闭口不谈压力，24小时只

谈训练，为了避免外界干扰，训练的地方连报纸

电视都没有。

压力可以和兄弟、教练一起化解，但身体上

的伤痛只能忍。由于皮划艇需要运动员跪在艇

里滑，全身的重心都在不断移动的膝盖上，双膝

积水在所难免。“经常性十天半个月得抽水，针管

一抽可以抽一管，到最后已经不需要医生，自己

都会拿针管抽。”

所幸，这一切的付出都是值得的。“拿奥运金

牌，是当运动员最大的梦想，抱儿子，则是当父亲

最大的享受。”回想起在 2008 年夺冠后，在领奖

台抱着儿子猛亲一口的温馨画面，孟关良仍记忆

犹新。
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