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中国女排派出最强阵
容出战，不是因为怕输。尊
重对手，全力以赴，赢下比
赛，才是最好的女排精神。

柔并济柔并济“刚”
上周日，中国女排在总教练郎平的带领下

抵达宁波北仑，将在北仑体育训练基地展开为

期20天的封闭集训，全力备战新一轮的比赛。

就在几天前，瑞士女排精英赛官网公布

了中国女排首批参赛名单，由总教练郎平亲

自带队，众位“大将”都一一在列，可谓是派

出了中国女排的最强阵容。有人不免猜测，

派出全部主力出战，是不是中国女排怕输？

在笔者看来，这反而是女排精神的体现。在

中国女排的历史上，无论对手是谁，无论什

么级别的比赛，女排姑娘们都是全力以赴。

因为在郎导心中，在女排队员们心中，尊重

对手，赢下比赛，才是最好的女排精神。

的确，上一次由总教练亲自率队参加瑞

士精英赛，还要追溯到 2014 年。近 4 年，除

了徐建德带领 U23 女排出战 2015 年瑞士赛

外，其余3年均是由助理教练安家杰带队，往

往也不是主力阵容。今年之所以“一反常

态”，并不是没有理由。

今年以来，郎平曾多次说起本赛季的目标：

8月赢得2020年奥运会女排预选赛小组第一，

从而获得直接进军东京奥运会的入场券。实现

这个目标并不容易，预选赛的对手有土耳其队、

德国队和捷克队。土耳其队是去年世界女排联

赛总决赛亚军，先后击败塞尔维亚队和巴西队，

而德国队曾在去年的世锦赛上击败巴西队。

这次瑞士赛，土耳其队和德国队也将参

赛，所以郎平不得不重视。

与此同时，当今世界排坛进入“强力接

应时代”，但中国队在这一位置始终火力欠

缺，杨方旭已经退役、曾春蕾年龄偏大，龚翔

宇强攻实力有限，郎平急需增加这一位置的

进攻火力。使用刘晏含和郑益昕是大胆的

尝试，只不过需要经过实战检验，瑞士赛是

一次难逢的好机会。

每次中国女排出征，都会带给国人意想

不到的惊喜，女排姑娘们的表现赢得了应有

的尊重和荣誉。郎导在中国女排两次低谷

期勇敢接手了帅印，并助力中国女排两次崛

起，她的人格魅力和执教能力都是世界顶级

的。无论是作为球员，还是作为教练，郎平

都是中国女排精神的象征。这次郎平亲自

率队出征，也意味着是对所有球员的一次检

验，相信姑娘们定能不负所望载誉而归！

（余敏刚）

赢下比赛，才是最好的女排精神

生活没有一帆风顺，亚
洲球员“留洋”也不例外。
如今武磊能做的就是把更
多时间投入到训练场上，让
别人刮目相看。

广广 视角视角“宇”
对阵莱万特一战，武磊首次尝到了枯

坐板凳 90 分钟的滋味。从初入西甲时从替

补到主力，从制造点球到助攻、进球，武磊

迅速征服了西班牙人球迷。在连续 6 场比

赛无法破门之后，武磊结结实实地撞上了

“新秀墙”。

而就在刚刚结束的欧冠1/4决赛中，孙兴

慜在面对曼城的比赛中大杀四方，无疑成为

了亚洲留洋球员中最为耀眼的明星。不过孙

兴慜在初到英超之时，也经历过和武磊一样

类似的适应过程，遇到过和武磊一样的磨难，

他的经历其实是武磊极佳的“参考书”。

孙兴慜加盟热刺后的首个赛季也遭遇

“新秀墙”，28 场比赛仅收获 4 球，让伦敦球

迷嗤之以鼻。面对嘲笑、压力，孙兴慜最大

的秘密就是花更多时间去训练，提高自己。

孙兴慜和武磊同为亚洲人，在身体条件

上其实差距并不大。尽管在长人林立的欧

洲赛场难以讨到好处，但细腻的脚下技术和

快速冲刺能力是亚洲球员的优势。孙兴慜

的左右脚技术十分均衡，兼具速度和冲击

力，而且还有着非常不错的射门脚法。同

时，孙兴慜可以适应多个位置，左右边锋、影

锋、中锋甚至前腰他都能应付。而武磊的左

脚技术无疑是他的短板，多位置适应能力也

同样欠缺。

其次，与一群自己并不熟悉的队友一起

踢球，如何快速融入球队，领会教练的意图，

在场上尽量减少犯错是教练考量是否派你

上场的重要因素。在西甲赛场上，当其他球

队摸清武磊的特点，稍微加强盯防，武磊与

队友之间的联系就被轻松掐断，如何加强与

队友之间的传球、沟通十分重要。在赛场，

武磊的进攻机会主要来自于他的无球跑位，

而当队友无法传出高质量球时，这些无球跑

位都是徒劳。

身处异国他乡，在欧洲赛场踢球建立自

信非常不容易。孙兴慜从 18 岁时完成德甲

首秀，23 岁登陆英超，孙兴慜在这方面有着

天然的优势，对欧洲联赛的熟悉程度远超武

磊，尽管遭遇低谷，但他也从未退缩，通过刻

苦的训练得到了教练的认可。武磊初到西

甲，生涩和僵硬的感觉是在中超赛场上不曾

有过的，原因就是不够自信。初到西甲时的

顺风顺水其实颇有几番侥幸的味道，如今武

磊能做的就是把赛场上少踢的 90 分钟投入

到训练场上。

（王宇怀）

撞上“新秀墙”的武磊该学学孙兴慜

天赋是礼物，如果没
有，那就自己创造。纵有
千百个理由放弃，也要找
一个理由坚持下去。

自自 其说其说“原”
0∶10！中国斯诺克少年罗弘昊出局。

惨败给肖恩·墨菲，19 岁的罗弘昊第一次意

识到了职业体育的丛林法则，更切身体会到

了成人世界的残酷。

这是他转为职业球员的第一个赛季，他

的斯诺克世锦赛首秀以两个“耻辱”的纪录

结束：他成为27年来首位在世锦赛上一局未

赢的球员，10 局比赛 89 分也创下了世锦赛

最低的历史纪录。

从小痴迷台球的罗弘昊给自己定下的

梦想可不小——成为世界上最会打斯诺克

的男人。不过，无论是他的启蒙恩师，还是

台坛名宿，提起罗弘昊，频率最高的词是“球

痴”。的确，热爱台球的罗弘昊，并不是天赋

异禀的那类选手。比别人练得多，比别人更

愿意付出，罗弘昊可能需要几倍的努力才能

达到别人轻轻松松都能抵达的境界。

即便如此，罗弘昊从未抱怨。天赋不

够没关系，勤能补拙也能续梦。凭着一腔

热爱，白衣少年昂首前行。0∶10，就算一份

迟到的成人礼，未来的日子靠自己的双手

去创造！

像罗弘昊这样热爱大于天赋的运动员

并不鲜见。足坛有拼命三郎奥利奇，当年拜

仁如日中天之际，罗本、里贝里、戈麦斯群星

荟萃，这位技术粗糙的“骚扰式”前锋就这样

不起眼地淹没在那一切当中，默默无闻，也

默默努力。他没有拿过金球奖，没有华丽的

技术，不会漂亮过人，但只要看过拜仁比赛

的人，没有一个人不喜欢这个克罗地亚人，

哪怕他后来伤了，年龄大了，甚至欧冠决赛

射失点球，都没有一个拜仁球迷愿意责怪

他。他是铁汉，是拜仁铁血精神的象征，是

跑得要呕吐依然昂着头的男人。

再如加拿大橄榄球联赛的励志传奇柯

克兰，号称最不像橄榄球员的橄榄球员，没

有虎背熊腰，没有电光火石的速度，但他总

是昂着头奔跑，释放200%的能量，只为一颗

勇敢的心。

天赋是礼物，如果没有，那就自己创

造。所有的努力，不在于瞬间的爆发，取决

于途中的坚持，纵有千百个理由放弃，也要

找一个理由坚持下去。能激励你，温暖你，

感动你的，不是励志语录心灵鸡汤，而是实

实在在的行动与汗水。 （薛 原）

天赋不够没关系 勤能补拙可成器

内马尔在巴萨当太
子，在巴黎却只能做辅臣，
除了大笔欧元到手，失去
的恐怕更多。早觅良主，
方是正途。

声若声若 钟钟“洪”
法甲第 33 轮，里尔客场 0∶0 战平图卢

兹，保送少赛一场的巴黎圣日耳曼提前 5 轮

卫冕法甲冠军。为此，法甲官方推特晒图以

《权力的游戏》中的铁王座为背景祝贺巴黎

夺冠，但令人尴尬的是，图片中显示：姆巴佩

成为坐在王座上的人，而内马尔则变成了守

卫王座边的骑士。

2 年前，伴随着 2.2 亿欧元的天价转会

费，内马尔离开巴萨加盟了巴黎圣日耳

曼。按照当初的设想，在得到“马儿”后的

“大巴黎”，冲击欧冠奖杯不再是水中捞

月。而离开梅西，“马儿”也可以在绿茵场

上进一步证明自己的同时，向渴望已久的

金球奖更“近”一步。

然而，两个赛季过去了，内马尔两度遭

遇伤病只能作壁上观，眼睁睁地看着法甲霸

主在欧冠赛场前后两次折戟16强，自己对金

球奖的冲击则更为遥远。整整 2 年，除了一

个毫无意义的法甲最佳球员和积分榜上令

其他球队望尘莫及的领先，似乎什么也没有

得到。

不光如此，随着姆巴佩的崛起，内马尔

在巴黎的身份还在愈发变得尴尬。

世界杯归来后声名大噪的姆巴佩抢夺

了媒体的焦点，为高卢雄鸡捧回大力神杯的

他成了法国英雄，年龄较幼、天赋异禀又更

讨足坛名宿们的喜爱，媒体、球迷和名宿三

方都逐渐不再把内马尔看做巴黎的招牌，此

次的事件无疑正是这个态度转变过程中无

意识的流露，方方面面都透露出内马尔在巴

黎的尴尬局面。

从在巴萨当“前辈级”超级巨星的太子，

转变成如今巴黎年轻后辈的辅臣，除了大笔

欧元到手了，内马尔失去的恐怕更多。

更为担心的是，姆巴佩仍在一天天地飞

速成长，现在仍算是对老大哥毕恭毕敬的他

又能按耐住几年想独占山头的心思呢？届

时，内无帮手外无强援的“马儿”在巴黎又要

如何自处？

巴黎虽好，却非“马槽”，早觅良主，方是

正途！

（洪耀东）

巴黎虽好，却非“马槽”


