
“我刚开始练球时，对着墙

猛扣球，因为力气大，大家都叫

我‘大炮’。”这个外号一叫就叫

到了现在。周苏红快人快语笑

道，其实“原版”的叫法是“江南

一大炮”。

很少有人知道，在成为主

力接应二传之前，周苏红是以

主 攻 的 身 份 被 招 入 国 家 队

的。“当时因为队伍缺人，临时

调整我改打自由人位置，后来

再慢慢变成了二传。”周苏红

直言，初入国家队，作为南方

姑娘的她，身体条件并不突

出，“那时最大的压力是如何

留下来，说实话，刚开始，教练

都看不上我。”

“当时球队在郴州集训，分

班比赛爬山，大家自由组队，竟

然没人选我。”周苏红说，就连

陈忠和也说“爬山你不行的”。

憋着一口气的周苏红当然不服

输，最后一鼓作气得了个第一

名，而且把第二名远远甩在后

面，显示出了很强的奔跑能力

和出色的体能。这下子引得陈

忠和刮目相看，开始重视起周

苏红。

打了这么多年比赛，周苏

红脑海中印象最深刻的，除了

雅典夺冠，就是广州亚运会的

决赛。

“那是亚运会最后一枚金

牌，如果我没记错的话也是中

国队第 199 枚金牌。”尽管时光

已过去九年，但周苏红依然记

忆犹新，因为这是一场大逆

转，夺金过程堪称最惊险。“当

时，所有人都替我们捏把汗，

我们太想拿到这枚意义不同

的金牌了。”

小组赛时，中国女排就在

先丢两局的不利形势下，连扳

三 局 顽 强 逆 转 击 败 韩 国 女

排。没想到，决赛时，两队再

次相遇，再次上演小组赛一

幕。中国女排依旧先丢两局，

然后再追两局。在关键的第

五局，韩国女排以 14∶12 拿到

赛点。此时，周苏红显示出老

将定海神针的作用，带领中国

女排连得 4 分逆转取胜。而周

苏红扭转乾坤的那个发球，也

永远定格在了人们的

记忆中。

周苏红坦言，

每一次比赛，都能

感受到人们对中国女

排的那种热爱。“2004年在雅典

的决赛场上，观众席上一片红

色，当地及附近的华侨全都

赶来为我们加油，听到的

都是中文加油。感觉就

是中国队的主场。”
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女排为什么让你感动？

也许是那一场场让人热血沸腾的比赛，也许是课本中《女排姑娘》里一幕幕的描述，也许是传承多年的

一帧帧画面……

“女排精神就是顽强拼搏、团结奋斗、永不服输、永不放弃。”在周苏红看来，女排精神是激励了一代代

国人奋发向前，激发了人们对美好生活的向往。作为中国女排雅典奥运会夺冠时的主力成员，她是女排精

神的践行者，也是传承者。

周苏红：“女排精神”永远在路上
本报记者 张 莺/文 洪 漩/摄

退役之后，周苏红一直任职于浙江

体育职业技术学院，2016 年出任浙江团

省委挂职副书记，岗位在变化，可周苏红

的心并没有离开排球，始终是跟体育连

在一起的。“作为一个体育人，在这方面

有自己的专长，希望能为体育事业作出

一点贡献。”

“其实刚退下来的时候，我也很迷

茫，感觉自己除了会打球，什么都不会。”

还是凭着那股子认真劲，周苏红开始边

学边干，挂职团省委后她感觉自己的压

力更大了。“不是因为工作忙什么的，而

是怕自己做不好。”带着“女排精神”特有

的果敢和坚毅，周苏红深入基层，和青年

人建立起了紧密的联系。

如今，在团省委，周苏红主要分管高

校，因此她也格外关注高校的排球运动

开展。采访期间，恰逢中国大学生女排

联赛 24 强赛在杭州举行，周苏红的老队

员杨昊也带队来比赛。“现在喜欢排球

的孩子有很多，我接触到最小的是 1996
年出生的。他说自己从小就跟着父母

看排球比赛，从而喜欢上了运动。”周苏

红说，只要有机会，她就会和学生们交

流排球，不少学生都会问一些技术性问

题，“这也能看出，在高校排球的普及还

不错。”

在周苏红看来，现在排球的大环境

与以往已不大相同。“现在开放多了。你

看，最好的朱婷都可以去外面打球；外国

运动员也频繁出现在联赛赛场。”周苏红

说，这样的你来我往，也能促使更多年轻

人对排球运动感兴趣。

“我希望他们要磨练意志，要有一种

顽强作风、拼搏精神，这样无论做什么

事，都会苦尽甘来。只有努力过了，才会

无怨无悔。”周苏红希望年轻人，平时要

多加锻炼，多参加体育运

动，对性格和体型塑造都是

好事。

当 然 ，她 最 大 的 愿

望，还是希望中国女排姑

娘们能在 2020 年东京

奥运会上卫冕成功。

“我们之前夺冠分别

隔了 20 年和 12 年，

太久了。”

周苏红进入国家队时，恰逢中国女

排陷入低谷时期。当时的那支国家队

几乎全都是新人，目的就是为了 2008
年北京奥运会做准备。“作为集体项目，

需要很长时间的磨合，所以我们当时组

队的目标是 2004 年奥运会夺牌，2008
年夺金。”

也许是凭着初生牛犊不怕虎的劲

头，这支全新的中国女排在 2001 年、

2003 年两夺世界女排大奖赛总决赛冠

军、2002 年亚运会冠军、2003 年女排世

界杯冠军，一切都似乎在为2004年雅典

奥运会做准备，人们对她们的期盼也特

别高。

但奥运会的赛场，从来不是那么简

单。决赛，中国队迎来俄罗斯，小组赛

中，中国队曾3∶0战胜对手。然而，一开

打，中国连失两局。

“当时陈指导担心我们摆不好位

置，在场边给我们减压，告诉我们，银牌

已经完成任务了。”周苏红说，落后反而

激发了大家的斗志，“我们是冲，俄罗斯

是守，她们比我们更患得患失。”

经过两个半小时的激战，坚强的中

国女排反败为胜，实现了大逆转。当比

分定格在15∶12，中国女排3∶2战胜俄罗

斯时，姑娘们自发冲向陈忠和，将他高

高抛起。“我们真的没有商量过，就是因

为突发的，差点把陈指导给摔了。”

这是那届奥运会上中国代表团唯

一一枚集体项目的金牌，也是时隔20年

后，中国女排再次站到了奥运会的最高

领奖台上。

然而，人生并没有十全十美。

2008 年北京奥运会，中国女排未能

在家门口成功卫冕。“半决赛输给巴西

时，我们的心态几乎完全崩溃。”周苏红

说，三、四名的比赛比决赛更难打，毕竟

输了就与领奖台彻底无缘。好在，姑娘

们迅速调整了心态，拼下了一枚铜牌。

“ 现 在 想 来 ，其 实 ，遗 憾 也 是 一

种美。”
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