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●4月8日，杭州亚运会举办时

间公布，2022年第19届亚运会将于

2022年9月10日至25日举行。目

前已经确定竞赛大项增至37个，包

括28个奥运项目和9个非奥项目。

●4 月 13 日，“珀莱雅”2019
首届杭州西溪湿地皮划艇桨板马

拉松挑战赛在西溪国家湿地公园

水域举行。来自全国各地的近

400 名水上运动爱好者，在西溪

湿地完成了水上半马、全马的挑

战。据悉，全程 42 公里的距离，

让这场比赛成为国内距离最长的

水上马拉松赛事。

●4 月 14 日，杭州市第 13 届

健美健身锦标赛，360 余名健身

爱好者济济一堂，展现力与美的

结合。

●4 月 15 日，杭州亚运会市

场开发推介会在香港国际会展中

心拉开帷幕，这也是杭州亚运会

2019 年 的 首 场 市 场 开 发 推 介

会。此次推介会吸引了包括中国

香港中国商会、商汤科技等五十

余家国际知名企业的参与。

●4 月 16 日，2022 年杭州亚

运会、亚残会吉祥物征集启动仪

式在杭州举行，为期 3 个月的吉

祥物设计方案全球征集活动由此

拉开序幕。亚组委副主席、省委

常委、市委书记周江勇宣布征集

活动启动。

●4 月 20 日，2019（第四届）

杭州青春毅行大会在钱塘江南岸

的杭州市奥林匹克体育中心举

行。本次大会由杭州市委两新工

委、共青团市委、市文明办、市体

育局、市科协等单位共同主办，以

青年群体的团队精神和凝聚力展

现青春激情，展示新时代杭城文

明新风范和杭州青年新风貌。

>>>更多精彩赛事活动详见
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飞盘运动被称为“近几年世界上发展

最快的运动之一”，它是世界运动会的正

式项目。虽然这项运动对于国内很多人

来说还很陌生，但在国外，尤其是美国，已

经是一项非常受欢迎的运动。而现在，这

项运动的热潮也席卷到了杭州。

最近在杭州市江干体育中心，来了一

支飞盘国家队在此集训，这是刚成立不久

的飞盘国家队。为配合国家队集训，杭州

市江干区文化和广电旅游体育局在场地

和保障上给予了大力支持。

据悉，这一次是集训测试赛，目标是

为了备战今年 7 月上海举行的世界飞盘

联合会2019亚洲大洋洲飞盘锦标赛。此

次集训共有来自不同国家的12名教练团

队及全国各地选拔出来的60余名运动员

齐聚，进行规则、技战术学习，实战对抗，

并从中选拔出更为出色的选手，将代表国

家站在世界飞盘比赛的赛场。

作为全国最早一批从事飞盘的浙江

人，来自金华的杨屹峰此次顺利入选了集

训队。从大学起偶然接触到坚持训练，他

不仅努力提高自己的飞盘水平，也带动了

身边一大群人从事这个项目。

目前，在江干这样的飞盘掷准赛体验

点已经有两处。在上周末，飞盘掷准赛项

目的体验点已经在彭埠云峰试点开放。

体验点里试点设置了6个飞盘掷准篮，玩

家可以用飞盘挨个进行投掷。除了彭埠

的这一处外，还有一处位于丁兰皋亭山。

未来这些体验点将有望向杭州市民开放。

据江干区文化和广电旅游体育局工

作人员介绍，他们正争取让全国飞盘推广

中心落户江干，在未来的几年内将有望实

现。不仅如此，各类飞盘的普及活动、国

际性飞盘赛事也将在杭州持续开展。

中国首支飞盘国家队在杭集结备战

全国飞盘推广中心未来有望落户江干
本报记者 钟 樑

人间四月天，正是运动好时节。对于

杭州人来说，钢筋水泥丛林中寻找到一丝

绿意、一片运动场馆并非易事。一直以来，

城市绿化带“看得见”却“走不进”，体育场馆

“走得进”却“离得远”，如何让市民在家门口

“看得见”、“走得进”、“玩得开”，这个关乎百

姓健康的民生“三问”，记者在滨江社会发

展局找到了破解“生态与运动”的密码。

钱塘江畔，落英缤纷。蜚声杭城的“最

美绿道”蜿蜒向前，不仅串联起了沿江美

景，更留下了市民们平日里体育锻炼的美

好记忆。如果说“最美绿道”是滨江发展公

共体育事业的初本，那么体育设施、体育场

馆进公园、进绿道可以说是它的2.0版本。

17 公里绿道、5 片网球场、3 片篮球

场、2片笼式足球场、1片老年门球场、1个

健身广场、密布的健身器材，经过多年布

局、建设，滨江区的江一公园、滨江公园、

六合公园、华家排灌站北侧公园里加了不

少“体育的料”，也给周围市民添了不少运

动动力。家住滨江的小易是一位白领，繁

忙工作之余，最爱的就是来到附近的公园

健身锻炼，“以前晚饭后习惯在绿道上散

步，现在还可以免费打网球、打篮球、踢足

球，必须点个赞！”从“走路散步”到“健身

打球”，小易见证了滨江公共体育“从有到

优”的连环式发展。

事实上，在眼花缭乱的数据和赞不绝

口的赞扬背后，体现的是滨江社发局在体

育领域清晰的发展思路。众所周知，钱塘

江已成为杭州城市发展的重要轴带，临江

而建的滨江区有着得天独厚的发展优势，

体育设施进公园便是拥江发展的重要一

步。“作为体育部门，让更多的体育设施、体

育场馆走近百姓家门、走进百姓生活，创造

一个更好的运动、生活环境，让更多人工作

在滨江、生活在滨江。”滨江社发局副局长

孙雪帆的一番话，道出了体育场馆进公园、

进绿道这一创新之举的缘由。

除了“拥抱钱塘江”，滨江区还给出另

一个更大的拥抱——“拥抱亚运会”。据

了解，滨江区不仅是杭州亚运会主会场所

在地，同时承接了多项比赛。所谓向阳花

木先逢春，借助杭州承办亚运会之际，滨

江区以钱塘江两岸健身步道建设为抓手，

凝聚合力，体育场馆进公园、进绿道这朵

“小花”在亚运会之前提前开放，这也得到

了杭州市体育局长金承龙的肯定。在考

察多个场馆设施后，他给出了这样的评

价，在亚运周期内进一步改善杭州全民健

身环境，让市民有更多体育获得感，进一

步营造了“全民健身迎亚运”的浓厚氛围。

“螺蛳壳里也能做道场”！滨江区充

分发挥沿江优势，把握亚运契机，在寸土

寸金之地，打造了体育领域的“滨江样

板”，不仅让体育文化和绿道景观相互融

合，相得益彰，成为市民健身休闲的好去

处，并在新建的绿道中提前将体育设施纳

入其中，为贯彻落实全民健身国家战略，

提升杭州市体育公共服务水平作出了积

极贡献。

体育设施“搬进”绿道、“走入”公园，这块样板让市民“看
得见”、“走得进”、“玩得开”

关乎健康的民生“三问”，滨江有了破解密码
本报记者 陆一帅

一场跨国际的足球邀请赛
让他们在桐庐畅享美好时光

杭州这位男老师前期遭质疑
如今是“孩子王”

数十年薪火相传
跆拳道在建德舒枝展叶


