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本报讯 今年初以来，位于市体

育场边的嘉兴全民体育健身中心项

目稳步推进，银色外立面形象初显，

受到了不少市民的关注。据悉，作为

今年嘉兴市服务业重点项目“百项千

亿”工程投资计划中竣工类项目之

一，嘉兴全民体育健身中心项目计划

于今年下半年完成施工，最早今年年

底可以全面试营业。

嘉兴全民体育健身中心项目于

2016 年 12 月 15 日开工建设，总投资

4.43亿元，总占地面积约62亩。项目包

括南北两座建筑，总建筑面积7万平方

米，建成后将成为一个集体育运动、体育

休闲、体育培训于一体的综合性体育运

动中心。

全民体育健身中心南侧建筑为

体育休闲配套综合楼板块，即1号楼，

取名“星禾广场”，主楼共 11 层，地上

总建筑面积 3.2 万平方米，主要包括

商务酒店、电影会议、体育培训等功

能。北侧建筑为运动场馆板块，即 2
号楼，共 3 层，地上总建筑面积 1.2 万

平方米，为公益性和社会性综合体育

健身场馆，主要包括室内游泳池、羽

毛球馆、篮球馆、乒乓球馆、轮滑馆、

舞蹈室、健身大楼等运动场馆。

据介绍，2号楼采用总体两层、局

部三层的设计，其中一楼最大的看点

是拥有 50 米标准泳池的游泳场馆。

目前，游泳池工程已完成主要设备安

装，开始设备调试。而在标准泳池

旁，还有一个25米的学习培训泳池。

“截至 3 月底，整个项目累计完

成总投资额的 76.56%。”嘉兴市体育

发展投资有限公司相关负责人介

绍，工程土建竣工预验收已于 2018
年年底完成，目前整体建筑已经全

部结顶，外立面也接近完工，正在进

行内部装饰装修，亮化工程、燃气工

程、配电工程和光伏工程也正在施

工中。整个项目计划 8 月份完成施

工，10 月份完成竣工验收，最早今年

年底全面试营业。

（通讯员 李 峰 迟伟涛）

嘉兴全民体育健身中心项目稳步推进
最早将于年底与市民见面

@湖州吴兴
本报讯 日前，湖州吴兴区三

级社会体育指导员（健身排舞）培

训班举办，本次培训班是“浙江省

体育局送舞下基层活动”吴兴专

场，由来自浙江省体育职业技术

学院的优秀教练员进行健身排舞

专题授课和排舞教学，全区各乡

镇街道的 100 余名健身排舞爱好

者及各健身排舞培训点老师参加

培训。

（通讯员 杨敏明）

@嘉兴秀洲
本报讯 日前，嘉兴市第三届

秀洲区职工羽毛球比赛在浙江师

范大学附属秀洲实验学校举行。

来自全区基层工会的 12 支队伍共

100 多名职工参赛。据悉，本次比

赛是秀洲区总工会今年第一项大

型群众性体育赛事，极大地丰富职

工群众业余生活、提升职工队伍素

质和企业凝聚力。

（通讯员 黄 琴）

@舟山普陀
本报讯 4 月 19 日，一场“舞林

大 会 ”在 舟 山 市 普 陀 体 育 馆 上

演。来自世界各地的国际标准舞

选手一番“龙争虎斗”，舟山本地

的不少“舞”林高手也与他们同场

飙舞。

（普体）

心连心
一家亲

本报讯 日前，湖州吴兴区湖

东街道“助力三服务 村社一家

亲”首届城乡运动会在湖州市儿

童公园举办，来自街道机关、各行

政村、社区共计16支代表队，200

余名运动员参赛。

吴体

春暖花开的季节，褪去厚衣，正

是运动好时节，这不一大拨活动正袭

来——舟山市第二届体育生活节即

将开启，届时将有众多体育游乐项

目；舟山市体育中心（市全民健身中

心）迎来建馆五周年，更有一系列馆

庆活动扑面而来……这只是目前舟

山群众体育发展的一个缩影。如今，

舟山已经迈进了群众体育良性发展

的生态圈。

打造岛城15分钟健身圈

据悉，舟山体育馆去年全年开放

天数达359天。此外，体育场每天8小

时、体育公园工作日白天均面向公众

免费开放。低收费和免费开放，让更

多周遭市民喜欢来此运动。

一抬脚就能找到运动场所，的确

大大提高群众运动积极性。在定海

区小沙公园，“体育进公园”堪称典

范，1.2 万平方米的公园绿地星罗棋

布地安装着健身设施；在普陀区核心

区块东港体育公园，各色运动项目一

应俱全；在商业综合体布局健身场

馆，也成为海岛舟山的新时尚——如

定海领尚健身馆在方便群众健身的

同时，还成为商场的“引流大户”。与

此同时，近年来陆续建成的大中型体

育场馆，也为引进、培育品牌赛事提

供了先决条件。

此外，舟山市大力推动学校体育

场馆向社会开放，从 2014 年开始，全

市有 99 所中小学的体育场地设施统

一向社会开放，开放率达到100％，有

记录的居民入校园健身总人次达

126.4万人次。

运动处方避免健康之“伤”

随着15分钟健身圈的打造，据统

计，截至去年底，全市经常参加体育锻

炼的人数达到总人口的36.5%，每年42
万左右市民参加各类体育健身活动。

但随着健身人群的猛增，遭遇运动损伤

的人群也在不断扩大。从健身到健康，

绝大多数人目前还缺少一张专属的“运

动处方”。为此，舟山市多方都在为市

民送去科学健身的“良方”。

舟山每年办 10 至 12 期社会体育

指导员培训班，目前注册的社会体育

指导员已超过2000人。另一方面，在

全民健身大讲堂活动上，健身有关知

识被更全面普及开来。今年的“大讲

堂”不仅在原有基础上增加了健康生

活方式、心理健康等时尚主题讲座内

容，还增添了健身气功八段锦、舟山

船拳等实操性培训课程。

“今年，我们采用了‘订单式’的

课程方式，市总工会、各乡镇街道等

单位需要什么课程，我们就将社会上

的优秀师资力量通过全民健身大讲

堂这一平台组织起来，然后送课上

门。”舟山市体育中心（市全民健身中

心）主任俞跃辉说。

体育锻炼让群众生活更幸福

据舟山市文化和广电旅游体育

局群体处处长方金军介绍，如今舟山

的各类体育组织越来越多，仅市本级

的注册协会就有33个，政府每年会有

专项资金扶持这些协会举办各类赛

事、活动，进一步促进群众体育发展。

据统计，2004年-2018年，舟山市

开发和利用海岛海洋资源，共举办国

际、全国性赛事 103 个，全省性赛事

158个。同时大众海钓、户外拓展、沙

滩运动等海洋体育休闲旅游得到了

较好地发展，东极、白沙海钓被评为

浙江省运动休闲旅游精品线路。

方金军说，今年舟山市将进一步

打造“全国海岛户外运动休闲示范

区”；全面落实体育民生实事工程建

设；广泛开展各类全民健身活动；继

续抓好公共体育设施、学校体育场地

向社会开放工作；着力推进全民健身

组织和体育社团建设、积极开展国民

体质监测工作。

发展体育到底是为了什么？正

如方金军所言，全民健身带给人们的

不仅是健康的体魄，更是积极向上的

生活态度，一种迈入幸福生活的美好

开端。

（通讯员 黄银凤 何 菁）

以群众体育为端口，引领百姓追求幸福生活

舟山打造群众体育良性发展循环生态圈


