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石智勇给大家的第一印象就是“率真憨厚”，

直性子的他有话直说，有情绪就释放，高兴、难过

都写在脸上，让人感觉特别真实、接地气，非常讨

人喜欢。

“我觉得训练保障了，出成绩就顺理成章，我

一直很有信心，觉得自己是最棒的。”石智勇坦言，

举重项目并不是很多人误解的“头脑简单、四肢发

达”，而是需要很多技巧和门道，光有核心力量和

爆发力是不够的。身为里约奥运会与孙杨并肩的

两个浙江奥运冠军之一，石智勇正是“浙江力量、

中国力量”的代言人。

能挑100斤的时候，就绝对不选99斤，石智勇

的直率与自信洋溢在言谈举止中。他谈到，不断

挑战、突破自我就是举重运动员的全部使命。“从

69公斤升级到73公斤级别，我看起来比原来更胖

了。”的确，在新领域还能保持在竞技高峰，石智勇

的底子尤其厚实。

回顾 2016 年里约奥运会夺冠的时刻，石智

勇清晰记得每一个细节，“352 公斤这个成绩即

使放到现在，依旧能排在世界第一、

第二。”专访过程中的视频回放经典

重现环节，他也与大家一起重温了

当时的情景，并不时充当“解

说”。“视频中刚刚说话的那位

是我们国家的举重名宿张国政

教练，他以央视评论嘉宾的方式

全程关注我比赛，他是很喜欢我

的，”一句“他很喜欢我的”瞬间把主

持人和现场观众逗乐了，本应从别人

口中夸他的语言，石智勇却自己“包

办”了，他的率真可爱一览无余。

当然，“喜欢他”的张国政其实也是

石智勇的偶像和榜样，“张国政原来练

得也是 69 公斤级别，是 2004 年雅典奥

运冠军。”石智勇的另一位偶像也一直

在他身边并肩作战，他就是浙江举重界

最重要的人物——“功勋前辈”占旭刚。正如石智

勇所言：“有他在，我就特别踏实。”

石
智
勇
：
保
持
初
心
，不
负
使
命
与
自
己

本
报
记
者

薛

原 里约大捷后，石智勇又在2017年天

津全运会夺金，去年11月他在世界举重

锦标赛上创造了奇迹——73公斤级上，

以抓举164公斤、挺举196公斤、总成绩

360公斤包揽三冠，并且全部改写世界

纪录。“那天晚上我兴奋得一夜未睡，”

石智勇坦言，从2016年8月之后，自己

已经很多年没有参加世界大赛了，整

整两年过去，才迎来为国争光的机会，

非常期待、渴望这个冠军。

石智勇谈到，这次夺冠

是在“新级别”出炉后，对自

己的一次正名，以

绝对实力、绝对信

心巩固自己领域的

优势。新级别改制

后，石智勇正是从

原本的 69 公斤级

改为 73 公斤级。

这对他来说不啻

为一次挑战。

从 结 果 上

看，石智勇夺冠

顺风顺水，其实

一整年下来的波折，对他来说也实属不

易。去年全国锦标赛后，石智勇遭遇一

次拉伤，也让他经历了一些小风波。为

了养伤全力备战世锦赛，石智勇放弃了

下半年的全国冠军赛。完全康复之后，

离世锦赛只剩一个多月，留给他系统训

练的时间非常紧迫。石智勇的竞争对

手包括里约奥运会77公斤级冠军哈萨

克人拉西莫夫，也减重来角逐 73 公斤

级别，“对手越强，我的求胜欲也越强。”

从比赛整个过程来看，石智勇从开把到

最后取得成绩，成功率是 100%。可以

说一骑绝尘地拿到3枚金牌，这也为他

征战两年后的东京奥运会奠定了技术

层面的基础与精神层面的信心。

对于不远的 2020 年奥运会，石智

勇立下了“军令状”——东京那枚金牌，

我包了！给自己压力，也是动力，石智

勇期望自己能够拼下 2020 年奥运会，

拼到 2024 年奥运会，届时石智勇将是

32 岁了，从“小”石智勇，到“老”石智

勇，他还能为我们升起鲜艳的五星红旗

吗？让我们等待这颗坚硬却温暖的“石

头”再创造属于自己的传奇。

作为石智勇征战里约奥运会的教

练，占旭刚对这位爱徒满口称赞，石智

勇也称占旭刚对自己而言便是“如兄如

父”的一种存在，从师徒之情，早已升华

为亲人间的情感维系。

与占旭刚并肩作战的日子，一起

再现了占旭刚当年雅典奥运夺金的辉

煌，现在回想起来，石智勇依旧很激

动：“即使我有实力、有信心，但在体育

赛场上，什么事情都有可能发生。”冠

军尘埃落定的那一刻，如释重负的他

大声嘶喊着庆祝。

他背负的不仅仅只有沉重的杠铃，

还有该项目中国连续四届蝉联冠军的传

统延续，“这个项目是我们的绝对优势，

但是中国队其他几位选手在‘可以手拿

把攥争金牌’的形势下接连失误，所有重

担我必须一肩扛起，保证万无一失。”

终于拿下奥运金牌，占旭刚说，石

智勇拿冠军，比他自己拿冠军还要开

心，老前辈的寄望与肯定，让一直在火

线战场上拼杀得石智勇永不独行。石

智勇谈到，与占旭刚的师徒情缘，让他

一直保持感恩：“夺冠舞台的背后，是教

练、工作人员以及国家更多人的支持，

是他们默默的付出，才能达到最后好的

结果。”

奥运夺金后荣归故里，衣锦还乡的

石智勇，其实最看中父母对自己的那份

骄傲与自豪。“我爸比较含蓄，不太会夸

人，但他儿子是奥运冠军了，很多话不

用说出口，心中的那份欣慰与荣耀尽在

不言中。”训练期间，石智勇经常打电话

给父亲，但从不说伤病等坏消息，而父

亲家里遇到什么事也不会说出来，以免

让儿子分心，父子俩都报喜不报忧，背

后却是一个温暖的“爱”字。父亲了解

儿子举重上的事，都在网上搜新闻看，

怕自己问了给儿子压力。

家人是盔甲也是软肋，这么多年，

石智勇与家人聚少离多，每次见面，都

像接待客人一样，其中的辛酸与感动不

言而喻。“我们运动员必须保证很大的

训练量，一年的假期是有一次，所以与

家人见面变成一种奢求。”每次回去，家

里都杀鸡宰牛，叫上亲朋好友一起吃顿

团圆饭，“回去不容易，每次都真的像过

年一样。”

都说这个世界上没有两片相同的叶

子，但却有两个张玉宁，还有两个石智勇，

“大概叫张玉宁的都会踢球，叫石智勇的都

会举重吧。”说这话的是我们浙江举重队的

“小”石智勇，他笑言，也许天下所有的巧合

都是命中注定的传奇，自己这辈子跟举重

结缘也是宿命。
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12位浙籍奥运冠军的访谈，是本报今年策划推出大

型系列报道“我与我的祖国70年”的开篇之作。奥运冠

军们作为我省体育事业发展的经历者、见证者和推动

者，其辉煌时刻背后的故事是浙江体育事业发展的缩

影。而更深远的意义在于，他们的精神也将激励浙江健儿在2020年

东京奥运会上更具斗志、再创辉煌。


