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当刘诗雯首次拿到世乒赛女单

冠军那一刻，马龙哭了，因为他感受

到了队友的不容易，而在自己 4∶1 击

败瑞典黑马法尔克，连续第三次拿

到世乒赛男单冠军这一刻，马龙却

没有哭，他只是揉了揉疲惫的眼角

和加深的眼袋。给自己起了新绰号

“龙五”的马龙以为这是自己最后一

次世乒赛，压根没想到会成就三冠

王的伟业。

伤愈归来、排名下滑、新人冲击，

都说这是马龙自 2017 年以来压力最

大的一届单项世乒赛，但是马龙却不

这样认为：“其实上次杜塞尔多夫压

力更大，这次我世界排名历史最低，

第一次参加世乒赛还第八呢，我真没

想过去拿冠军。”

世界排名掉到了第十一位，排在

樊振东、许昕、林高远和梁靖崑之后，

马龙说赛前给自己起了个新的绰号，

叫“龙五”——中国队的五号男单选

手。中国队年龄最大的“龙五”在布

达佩斯眼看着樊振东、许昕相继失意

于男单赛场，他说：“这就是大赛，输

球很正常，什么事儿都很正常。”

打过太多的大赛，见过太多的意

外，中外名将在本届布达佩斯纷纷遭

遇滑铁卢在马龙看来确实不算什么，

他只是潜心准备着每一场的比赛，自

世乒赛开始后他就自动屏蔽掉了外

界的声音，关掉手机新闻，让自己完

全沉浸在比赛当中。

男双和男单，31岁的马龙在布达

佩斯有时候一天要打三场比赛，不过

他也不觉得这有什么：“我以前也兼

项过，没什么不适应的，自己体力精

力分配的不错。”在男双赛场，和小了

自己一轮的王楚钦拿到男双冠军，在

男单赛场，也一路挺进了决赛。

马龙值得所有的欢呼，从苏州到

杜塞尔多夫再到布达佩斯，他拿到了

异常珍贵的三连冠，在中国乒乓球队

的历史上，此前也只有庄则栋和王楠

获得过三连冠的殊荣。

去年因伤阔别国际赛场八个月

之久再回归，卡塔尔公开赛的冠军、

亚洲杯的亚军、世乒赛的双冠，这一

路走来太多太多的艰辛，可马龙并不

愿意去述说这当中的不易，因为“每

个运动员都有自己的苦，只是这次成

功了，我有机会说出自己的不容易。”

这就是马龙，可以在世界排名最

低的时候拿到最有成就的三连冠，

这就是马龙，在自己的荣耀时刻不

忘中国乒乓球的责任和身为中国运

动员的自豪，这就是马龙，关注的从

来不仅仅是自己，而是更多的队友

和运动员。

这样的马龙，可以说成就了国乒

新一代的精神和传奇。

从低谷走来用三连冠重回巅峰

马龙：负重前行书写历史
本报综合报道

CBA 总决赛广东队在主场再度

完成一场大胜，在 7 场 4 胜的系列赛

中取得2∶0的领先。尽管远没到终章

唱响的时候，但看起来，总冠军的争

夺战，已经成为了华南虎独舞的“粤

剧”舞台。而几乎退无可退，变无可

变的新疆，该怎么办？

两场比赛下来，广东队的整体进

攻令人胆寒，这造就了如今新疆所处

的，近乎“绝望”的境地。在新疆队已

经根据比赛，作出及其完整的应对和

调整时，他们依旧拿广东队没有办法。

他们破解不了广东的团队进攻，即

使已经权利限制双外援和队友的联系，

威姆斯仍旧送出了7次助攻，双外援10
次。而防守端，他们后卫线薄弱的劣势

被广东队的压迫式防守无限放大。

更可怕的是，两场大比分赢下比

赛过后，你甚至丝毫感受不到广东队

获胜的喜悦。球员们沉默着走回更

衣室。评价比赛时，周鹏说新疆队的

防守给他们上了一课，赵睿说这场比

赛是季后赛最艰难的一场比赛，没有

一丝松懈的迹象。

而对新疆队来说，他们几乎

已经用尽了所有的武器，仅

存的希望，就是接下来将

回到主场，以及亚当斯

是否会在对抗中发

挥出更好的效果。

但值得一提的

是，新疆队本赛季

的主场首败，正是

今年的1月9日，负

于广东队。那场比

赛中，亚当斯在广东

的限制下全场仅得 9
分，是他CBA生涯的最

差表现。

因此尽管亚当斯曾经

率队在总决赛横扫广东，但如今

的华南虎爪牙更加犀利，而新疆队则

已经退无可退，变无可变。挣扎了一

个赛季的外援选择，在总决赛再度成

为了困扰他们的最大难题，兜兜转

转，希望最终还是寄托在了几乎与球

队闹掰的亚当斯身上。

这让人不得不感叹命运的捉

弄。尽管如此，考虑到他们常规赛的

波折，考虑到他们相继淘汰了上赛季

CBA的冠亚军一路至此，他们也没什

么可失去的。如今要做的，或许就是

抛开杂念，忘记总冠军，从保卫红山

做起，让总决赛更有悬念就好。

遭遇两连败回到主场

新疆：忘掉冠军，从保卫红山做起
本报综合报道

本报讯 日前，首届“绍兴青年五

四奖章”评选结果揭晓，谢震业榜上

有名。

在浙江体育职业技术学院田径

系副主任谢建辉看来，谢震业被授予

“绍兴青年五四奖章”是实至名归。

“他的成绩、品格、影响力都够得上这

项荣誉称号。在训练中，他刻苦自

觉；在生活中，他自律严谨；在队伍

中，他是队员们的榜样；在赛场上，他

也永远是最有拼劲的那一个。”谢建

辉把谢震业的种种表现都看在眼

里。“经过国家队的磨砺，小谢成长了

很多，也成熟了很多，有能力扛起‘青

年榜样’这面大旗！”

然而，谢震业得知自己获得“绍

兴青年五四奖章”荣誉时，内心满是

欣喜，却也非常诧异。“当初得知要评

选的时候，我以为只能获得提名奖，

没想到最终能获得这么大的奖章。”

谢震业笑称，他曾经“偷偷”研究过奖

章提名人选的履历，“都是各自领域

很厉害的人物，都比我优秀。”他把自

己形容成一颗“钉子”，“要尽可能为

社会贡献更多的力量，尽自己的全

力，‘钉’好中国田径这座‘大房子’。”

记者了解到，谢震业目前正在北

京国家队集训，积极备战接下来的一

系列大赛，首当其冲的便是5月18日

揭幕的钻石联赛上海站，届时，他将

参加男子 100 米项目。据悉，另一位

“中国飞人”苏炳添，以及2018年男子

100 米钻石大奖获得者、美国新星克

里斯蒂安·科尔曼也将参加上海站的

比赛，谢震业将与二人正面交锋。

对手的确强大，但谢震业全然不

惧，“为了检验自己的训练成果，

我会拼尽全力！”

新的身份，新的责任，谢震

业说他已经准备好了，“一直以

来，我的目标就是成为一名在国

际舞台上绽放光芒的运动员，为

此，我会付出不懈努力。”谢震业

说，他会走好接下来每一步，今年

下半年的世锦赛是第一步。“200米

已经达标，希望在接下来的比赛中

100 米和接力也都能达标，在世锦赛

上为中国田径再创辉煌！”

“绍兴青年五四奖章”出炉，谢震业榜上有名
他说：“以钉子的精神，为社会贡献更多力量！”
本报记者 梅 杰

本报讯 在昨日举行的杭州国际

动漫节2019新片发布会上，一部名为

《干霄》的体育题材动漫吸引了全场

目光。它的出品人、现北京中赫国安

足球俱乐部队员张玉宁的父亲张全

成，在发布会现场，讲述了这本“梦想

之作”背后的故事。

作为“90后”，当年还是一个小学

生的张玉宁坐在家中看《足球小将》

时，曾问过张全成“什么时候才能看

到我们自己的足球动画片？”作为父

亲的张全成回答道：“等你踢进了国

家队，如果（国内）还没有，爸爸就给

你做一部。”

“这部动漫是送给儿子的礼物，

因为我答应过他。当然如果有小朋

友因为这本动漫爱上足球，甚至走上

职业化道路，那是再好不过了。”张全

胜在发布会上动情地说到。

据悉，今年 5 月 1 日，《干霄》第一

部就将于宁夏卫视播出。届时，球迷

们可以坐在电视机前，跟张玉宁一起

打开这份“童年礼物”。

张玉宁版“足球小将”
将和观众见面
本报记者 毛佳琦


