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一句话看明白

●昨日，土超决赛第三回合较量中，朱婷相继

打出单局88%和78%的高成功率，独揽23分蝉联

得分王，助瓦基弗银行3∶1力挫伊萨奇巴希。

●昨日，国际羽联公布最新榜单，中国台北名

将戴资颖升至榜首，以 125 周位列第一的时间打

破李雪芮此前保持的纪录。

●昨日，阿根廷环伊比齐斯利湖国际骑行赛

落幕，来自加拿大的艾伦桑塔克上演超级大逆转，

夺得桂冠。

●昨日凌晨，2019年国际泳联跳水系列赛加

拿大蒙特利尔站落下帷幕，英国名将戴利获得男

子单人十米台冠军。

●昨日凌晨，土耳其超级联赛俱乐部阿兰亚

体育队返回途中，大巴遭遇严重车祸，车上的捷克

国脚苏拉尔不幸离世。
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劳动者是最美的。昨日，浙江省庆

祝“五一”国际劳动节暨表彰劳模先进大

会在省人民大会堂召开。496 名省级劳

动模范、98 个省级模范集体以及我省

2019年全国五一劳动奖状、奖章获得者，

并一同接受省委省政府的表彰。

在这其中，就有一位来自体育战线

的劳模代表——浙江赛艇队姑娘潘飞

鸿。“我并没有做过什么轰轰烈烈的大

事，作为一位运动员在平凡的岗位上，靠

刻苦努力一步步走到今天。”这是受表彰

后，潘飞鸿说的第一句话。潘飞鸿说，她

只是众多努力付出的运动员中的一名代

表。能获得这项荣誉，是大家对这个群

体的认可，更是对体育运动也是一种劳

动、为社会、为人民创造直接价值的认知

改变。

作为具有示范意义和引领作用的劳

模，潘飞鸿的故事颇为励志——2013 年

全运会摘金后，潘飞鸿的身体状况不佳，

胃溃疡、腰间盘突出等病痛一并袭来，饱

受折磨的潘飞鸿成绩也下滑得很快，加

上队里很多优秀的老队员纷纷退役，她

也产生了退役的念头。当潘飞鸿向启蒙

教练陈晓娩倾诉心声时，陈晓娩告诉她：

“能找到一条真正属于自己的路不容易，

好比百米冲刺，你已经跑了80米了，前进

只有 20 米，后退就要退 80 米，如何选择

自己权衡。”

“不愿离开，除了理想未实现，还有

一份责任——浙江赛艇的传帮带。”潘飞

鸿笑言道，这个“姐”不好当——有时得

像教练，帮忙改进技术、调整备战心态、

监督训练情况；有时又要像父母，照顾起

居、讲述人生哲理……做一行爱一行，用

潘飞鸿的话便是“找到自己的落脚点”。

关于未来，潘飞鸿也有所规划。“目

前，我正在攻读硕士研究生学历，完成学

业以后，我还会投身于体育事业当中，只

不过是以另一种身份为体育服务。”潘飞

鸿期待，在自己的努力下，让更多的人参

与到赛艇运动当中。

新晋浙江省劳动模范潘飞鸿：

传承体育精神，做好“传帮带”
本报记者 朱郑远

昨日，NBA季后赛继续

进行，丹佛掘金队主场拿到

开门红。虽然利拉德得到

39 分和 6 次助攻，但约基奇

得到 37 分、9 个篮板和 6 次

助攻，并帮助球队取胜。
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“小眼镜”缠上小朋友？
别急，体育来帮忙！

蔡想：带着体育阳光
传递温暖与力量

足坛大变天！
内马尔离皇马咫尺之遥

作为全国优秀共青团员代表，这位浙江籍的运动健儿，昨天在北京参
加了纪念五四运动100周年大会，内心受到深刻的教育和震撼——

谢震业的“呐喊”：奋斗是青春最亮丽的底色！
本报记者 梅 杰

“奋斗是青春最亮丽的底色”“强

者，总是从挫折中不断奋起、永不气馁”

“青年要保持初生牛犊不怕虎、越是艰

险越向前的刚健勇毅”……昨天上午，

纪念五四运动 100 周年大会在人民大

会堂举行，习近平总书记的重要讲话，

令广大青年热血沸腾！

坐在台下的谢震业目光炯炯，静静

聆听，把总书记说的话一笔一划工工整

整地记在了本子上，更是牢牢地记在了

心里……

社交平台4个“叹号”的自勉

走出人民大会堂，谢震业的内心

久久不能平复，“不负青春，奋勇争

先！少年强，则国强！不忘初心，牢记

使命！成为一名有远大理想的青年！”

他在个人社交平台上，发布了一条带

有 4 个“叹号”的内心独白。这样一条

带有强烈个人情感的“听后感”，是他

对自己的勉励，亦是督促。

谢震业感慨，一次参会让他学到

了很多。当总书记说到“奋斗是青春

最亮丽的底色”时，内心猛地一颤，“我

当时在想，说的就是我啊！”

回顾谢震业的运动员生涯，“奋

斗”二字仿佛融入了他的生命。早在

2010 年，年仅 17 岁的他就在青奥会

男子 200 米决赛中以 21 秒 22 强势夺

金，一鸣惊人！去年，他在大阪跑出

20 秒 16，刷新了自己保持的全国纪

录，石破天惊！ 8 年光阴，足足提升

了 1.06 秒，这背后是流了多少汗水与

泪水换来的！

聆听！内心的澎湃激荡

谢震业告诉记者，这已经不是他第

一次见到习总书记了。2016 年 8 月 25
日，习总书记在北京人民大会堂会见里

约奥运会中国体育代表团全体成员时，

谢震业便在列。时隔三年，同样的地点，

他的内心却有着不同感受。“作为全国优

秀共青团员代表，感觉肩上的担子更重，

责任更大了。”

大会召开前，会场播放了一段视

频，讲述 100 年前五四运动爆发以来，

那些为了中华民族伟大复兴而不断奋

斗，甚至抛头颅、洒热血的青年英杰的

事迹。谢震业看完短片，内心感触颇

深，“既被英雄们的事迹所感动，也深深

认识到自己要做的、能做的还有很多。”

他把自己形容成一颗“钉子”，“要尽全

力为社会贡献更多的力量，尽自己的全

力，‘钉’好这座‘大房子’！”

变感动、激动为行动

大会结束后，谢震业马不停蹄赶

回国家队，全身心投入到训练中去。

今年作为东京奥运会前的关键之年，

他还有好几场“硬仗”要打。

谢震业说，昨日走出人民大会堂

的那一刻起，他的心中有了一个梦。

“要脚踏实地练好每一天，学习世界顶

尖选手先进的技术、理念，结合国内田

径的实际发展情况，努力提升自己的

竞技成绩，进一步带动中国田径的发

展。”他自觉扛起了中国田径这面大

旗，“就像总书记说的，奋斗不仅仅是

一句口号，而是‘撸起袖子加油干’的

实际行动，愿意为国家争光、民族添

誉，付出自己的全部！”
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