
彩色青春
日前，为纪念“五四”运动100周

年，2019“青春不留白”彩虹跑活动在

临海灵湖景区开跑。本次活动共吸

引了全市近500名青年参加，展现全

市青年们的青春活力和健康风采。

通讯员 牟永选
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本报讯 4 月 29 日，鄞州千里云道发

布会在宁波城市旅游之窗举行。在发布

会上，鄞州区文化和广电旅游体育局包装

策划推出了鄞州十大精品健身步道和鄞

州文旅体融合特色线路，还向现场市民游

客代表发放了宁波第一套健身步道地图。

今年是鄞州区“千里云道”建设的基

础年，在现有的城市健走步道、登山步

道、骑行道、山间绿道基础上，经过专业

机构的实地测绘与普查摸底，鄞州已完

成 79 条、总长度达 526 公里的“千里云

道”健身步道建设的基础工程。包括：城

市健走步道 13 条，总长度 56 多公里；登

山步道58条，总长度约272公里；骑行道

1条，总长度约36公里；山间绿道7条，总

长度约162公里。其中，东钱湖步道总长

度约为127公里（登山步道约33公里、环

湖骑行道约 36 公里、环湖公路约 31 公

里、福泉山公路约27公里）。

今年是鄞州区文旅机构调整的第一

年，也是文旅体融合发展的元年。鄞州

区文化和广电旅游体育局有关负责人表

示，鄞州将通过规划对鄞州“千里云道”

进行规范完善，打造精品步道，打通断头

路，贯通小环线、大环线，以“千里云道”

为纽带，把全区的体育设施、休闲公园、

旅游景区、美丽乡村和博物馆等众多体

育和文旅资源“串珠成链”，推进文旅体

融合发展，把鄞州打造成“拥江揽湖滨

海”的美丽大花园。 （通讯员 柴华艳）

甬城发出“文旅体福利包”

10条精品步道让市民畅享运动快乐

本报讯 日前，2019 年平阳县首届

职工光电射击比赛举行。来自全县的

26 支队伍，166 位选手在赛场上感受“枪

林弹雨”，用“子弹”迎接第 129 个国际劳

动节。

据了解，为满足不同水平的选手，本

次比赛分为正式比赛项目和趣味性比赛

项目。其中，正式比赛项目包括 10 米激

光手枪 20 发个人、团体。趣味性比赛项

目包括 10 米激光手枪移动靶、10 米激光

手枪命中射击、10米激光步枪命中射击。

不同于传统射击真枪实弹、振聋发

聩的即时感受，光电射击更要求选手气

息平稳，全神贯注。“从来没参加过这种

类型的活动，一听说就马上报名参加

了。光电射击听起来像小孩子的游戏，

但其实一点也不比传统射击简单，很刺

激，也很安全，十分有意思。”参加本次比

赛的腾蛟镇总工会二队选手小张说道。

最终经过激烈角逐，万全镇镇政府

拔得团体总分头筹，腾蛟镇总工会二

队、平阳县中小学综合实践基地分获

二、三名。

（通讯员 宋正义）

“光电射击”展别样魅力

平阳职工在劳动节前感受“枪林弹雨”

本报讯 4月27日“我能行·安吉行”

2019安吉县全民健身月·第十届乡村体

育节启动仪式暨五峰山国际青少年营地

开营活动在安吉孝丰镇拉开帷幕。

作为湖州市首届全民健身节的分

赛场，安吉站的活动吸引了来自杭州、

湖州及安吉当地的 200 余名运动达人

参赛。通过徒步 3 公里山地越野和障

碍攀岩赛、穿越丛林挑战赛、旋转飞盘、

射雕英雄（射箭）4 项营地挑战活动，让

参赛选手和当地群众共享运动健身的

愉悦和魅力。

活动现场，世界冠军黄拥军领走徒

步 3 公里山地越野，参赛选手穿梭在山

间湖边，感受安吉美丽乡村建设和五峰

山独有的湖山健身步道。3公里徒步结

束后，4 项营地挑战将现场的气氛推至

高潮，选手们在林间挥洒汗水、乐此不

彼，一旁观战的小朋友和大人们也是跃

跃欲试。

在安吉县孝丰镇潴口溪村分会场，

美丽乡村嘉年华·美丽乡村体育节趣味7
项挑战赛也同时启动。在潴口溪5公里

乡村绿道上，选手们参加了健步行、星球

大战抖音集赞和趣味体育寻宝活动。

此外，在灵峰国家级旅游度假区分

会场，庆祝五四运动 100 周年彩虹跑活

动也热力来袭，500名青年在五彩斑斓

的世界里奔跑，畅享运动乐趣。

近年来，安吉县以打造“极限之都

户外天堂”奋斗目标，长期坚持以小型

活动常态化、大型活动品牌化的全民健

身活动模式，形成了健身活动丰富多彩

的全民健身工作新局面，打造了独具安

吉特色的体育运动文化。

安吉全民运动
火力全开
本报记者 沈智钦

本报讯 进入红五月，在青山绿水

间、田园疏篱下享受大自然无疑一大乐

事。5 月 10 日，由浙江省体育局、浙江省

文化和旅游厅、浙江省生态环境厅、浙江

省农业农村厅、浙江日报报业集团联合

发起，由本报联合承办的“农夫山泉杯”

浙江省第二届生态运动会浦江站（首站）

将于拉开序幕。

“4 年前，浙江举办了首届生态运动

会，受到了当地政府的欢迎，参与者的好

评。今年恰逢新中国成立 70 周年，希望

精彩办赛的同时，充分展示全省各地实

践‘两山理论’、‘全民健身’的成果。”省

体育局群体处副调研员徐杰的话里既有

肯定又充满期待。

一起来浦江“养养眼”“洗洗肺”

“动动身”。地处浙中的浦江杭坪镇向

全省运动爱好者发出了这样别具一格

的邀请。

作为本次赛事的揭幕站，杭坪镇做

了精心准备，“呐喊喷泉”“农耕寻宝”“丰

收运粮”“蔬菜连连看”等比赛项目将轮

番上演，竹丝灯、板凳龙、什锦班等当地

民间艺术也将一一展示亮相。在山水画

卷里享受运动之美，这份独特的体验绝

对不容错过。

据了解，“农夫山泉杯”浙江省第二

届生态运动会举办时间为 5 月至 12 月，

首站花落浦江，12 月份的闭幕式定于温

岭，全年共将举办22站，每月选择2-3个

县（市、区）举办分站赛。从比赛内容来

看，既有团队赛，也有个人赛，既有若干

固定项目，也有与地方特色、民俗体育等

相结合的自选项目，准入门槛低，参与程

度广，不仅让体育走进基层群众，也让体

育更贴近百姓生活。

“全年无休”的浙江省第二届生态运动会来了

5月10日，来浦江“养养眼”“洗洗肺”“动动身”！
本报记者 陆一帅

@东阳
本报讯 日前，东阳市统一战线第

三届“同心·趣味运动会”举行，全市400
余名统一战线成员齐聚吴宁镇中田径

场参加了本次运动会。比赛设有同心

穿越、砥砺前行、众星拱月、跳进新时代

4个团体项目。

（通讯员 金 珊）

@龙游
本报讯 日前，浙江省青少年田径

锦标赛落幕，龙游少体校 11 名运动员

代表衢州市参加了该项赛事，为衢州代

表团取得 70 分的优异成绩，其中孙徐

诺、苏海璐两位运动员的 400 米成绩均

达到国家二级运动员水平。

（通讯员 邵银建）
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