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“以桥为媒、王牌荟萃”，一张带

着上下挡板标着东西南北的方桌，

两个方形茶几，四把椅子，两队或面

无表情或微皱眉头的牌手，这就是

桥牌运动最让人熟悉的场景。

小长假期间，这样的场景再临杭

城，2019 全国桥牌锦标赛于 5 月 3 日

在浙江省黄龙体育中心举行。来自

全国各地的 50 余支代表队，近 1200
人将前来参赛，比赛将于 5 月 12 日

结束。

值得一提的是，以智力运动项

目为主的第四届全国智力运动会

将于今年在衢州隆重举办，本次赛

事也是该项综合性运动会前最为

重要练兵战之一。此外，2019 全国

桥 牌 锦 标 赛 ，是 黄 龙 体 育 中 心 自

2015 年起第五次举办全国性的桥

牌比赛。本次锦标赛竞赛组副组

长王艳告诉记者：“黄龙体育中心

已经成功举办多次全国性桥牌比

赛，这是全国锦标赛在浙江举办的

第五个年头，也是参赛人数最多的

一次，参赛者从十几岁的小学生到

六七十岁的老人都有，是一场名副

其实的全民桥牌节。”

随着浙江桥牌运动的发展，黄龙

中心也成立了自己的桥牌俱乐部，

他们在去年的第 23 届亚太青年桥牌

锦标赛中获得了两枚金牌。据俱乐

部教练鲍向东介绍：“目前队内成员

大都是在校大学生，平时训练基本

都靠网络训练，虽然没有人监督，但

是大家都很自觉，训练后还会写总

结进行交流，因此进步都很快。”

刚刚大学毕业的伍梁凯是队

中接触桥牌时间最短的人。“我是

从大学才开始打桥牌，然后就被这

个 项 目 吸 引 了 ，我 是 做 软 件 项 目

的，桥牌所需要的计算逻辑能力让

我在放松的时候也能得到充分的

锻炼。现在毕业工作了，还是会利

用晚上、假期的时间和大家一起训

练，这种全国性的比赛就算需要请

假也会来参加，桥牌已经成为我生

活的一部分。”

记者了解到，桥牌比赛周期长、

轮次多，需要不断保持清醒的头脑

来应对牌桌上的复杂局势。

48 岁的陈力丰从 17 岁接触桥牌

开始，有着丰富的经验。他打牌的

方式可谓“另辟蹊径”——用潜意识

里另一个自己来不断提醒自己——

攻大、将吃法、飞牌……每一个环节

都精雕细琢，把自己和对手的牌路在

脑中演绎多个版本，选取最佳方案。

“如果事先研究过对手，就能有

的放矢，脑中模拟、预判对方的思

路，自己先左右互搏地过一下，就能

比对手想得更超前。”对陈力丰来

说，最怕的不是同年龄段的对手，反

而是“小年轻”：“小孩子反应快、精

力足，我的经验反而大打折扣。”

的确，桥牌运动老少皆宜，打破

年龄、性别与职业的桎梏，渐成全民

风靡之潮，今年 11 月的衢州全国智

运会，让我们期待桥牌界的饕餮盛

宴吧！

老少同台，算无遗策！

全国桥牌智将鏖战黄龙
本报记者 薛 原

“泳”者争霸
5 月 1 日，庆祝新中国成立

70 周年·2019宁波市奉化区“云

游阁”杯游泳邀请赛落幕。来自

宁波各区（县、市）游泳俱乐部、

游泳协会的9支队200余名业余

游泳选手参赛。最终，奉化区游

泳协会以总分 182 分荣获本次

游泳邀请赛团体冠军，江北区游

泳协会等获得最佳团体奖。

通讯员 周 力 文/摄

@温州
本报讯 5月 1日，2019中国小篮

球联赛（浙江温州赛区）在温州龙湾区

举行。本次比赛共吸引来自全市177
支队伍，1400余名小球员参加。比赛

面向 8 岁至 12 岁的学龄儿童，分为

U8、U10、U12三个年龄组分别比赛。

（通讯员 林忠义）

@金华
本报讯 日前，2019 年金华市特

色田径学校、省一级重点中学暨市直

高中、中职学校田径运动会在市体育

中心体育场鸣枪开赛，共有来自54所

学校的814名运动员参赛。

（通讯员 李旭昀）

@宁海
本报讯 5月4日，第17届中国徐

霞客开游节暨浙江省会员钓鱼联赛

“富云香杯”宁波站垂钓大赛在宁海

县胡陈乡梅花山庄国家级垂钓基地

举行。来自全省各地的200名优秀选

手齐聚，最终，宁波市的徐炬州最终

拔得头筹。

（通讯员 王怡婷 薛谷苗）

@江山
本报讯 5 月 1 日，江山市“顺达

杯”第十五届乒乓球大赛开赛。此赛

共设普通组、公开组、机关组和学生

组等4个组别，有近400人次参加。

（通讯员 毛武俊）

订阅号

本报讯 5 月 4 日，来自温岭市石

塘、箬横、新河、城南等 5 个镇的上百

名武术爱好者齐聚在松门镇的淋头

村大舞台，他们给观众们展示了各个

门派的武术套路，就此拉开“五镇武

术走亲联谊活动”大幕。

松门武术发展历史悠久，有着深

厚的传统底蕴和群众基础。上世纪

九十年代，该镇成立“武术协会松门

分会”，为全市培养输送了大批武术

人才，目前该镇涌现多达30多个武术

团队。

武术走亲，就是把各分会优秀的

节目推出来，以武会友、切磋技艺。

这次活动，新河、城南、石塘、箬横分

会选送了木兰双扇、养生太极剑、杨

氏太极拳六段对练及 24 式太极拳、

拳剑扇组合、健身气功八段锦等参

加展演，同样博得观众们的一片叫

好声。

5 个镇武术分会联合打造的集

体项目“快乐推手”，将这次武术走

亲联谊活动推向了高潮。据了解，

本次武术走亲活动，以“弘扬尚武精

神，传承民族武术”为主题，借“武

术”为桥，以“交流”为媒，旨在传承

中华武术文化精髓，弘扬崇德尚武

的武术传统，推动全民健身运动的

开展。

（通讯员 江文辉）

继承发扬优秀文化遗产

温岭五镇武术走亲展技艺促交流

本报讯 5 月 3 日至 4 日，2019 年

“公园学府杯”浙江省气排球公开赛

在泰顺县体育中心举行。作为该县

今年八大品牌赛事，比赛共吸引来自

丽水、金华、台州、温州等地的20支队

伍参加。

据悉，浙江省气排球公开赛为该

县八大品牌赛事的首场大赛，其他七

项赛事分别为：全国象棋棋后赛、CB⁃
SA美式台球泰顺国际公开赛、环浙自

行车公开赛、“飞阅大美浙江”无人机

航拍大赛、百丈时尚体育小镇运动汇

飞云湖鸟人飞行大赛、浙江省古道马

拉松赛、浙江百家农村文化礼堂象棋

棋王总决赛。

“抓住国家体育产业发展政策红

利和温州社会力量办体育等改革试

点契机，我们将纵深推进文体旅融合

发展。”泰顺县政府副县长林上达表

示，近年来，泰顺高度重视体育事业

发展，全面加快体育设施建设，更加

重视体育人才培养，精心打造品牌体

育赛事，全力推进体旅融合发展，成

为全国唯一拥有全国象棋之乡、全国

象棋后备人才培育基地、全国象棋特

色学校三块“国字号”牌子的地区，该

县百丈时尚体育小镇列入省级运动

休闲小镇培育名单，百丈飞云湖评为

浙江省十大休闲湖泊。

“通过对这项运动推广的重视，

推动气排球项目规范化、制度化发

展，为泰顺的经济社会发展搭建良好

的对外宣传展示平台。”浙江省气排

球协会常务副会长沈达军说。据了

解，气排球这项新兴体育项目，推出

至今的30年时间里，凭借轻便简易迅

速风靡全国，成为大众热爱的基础竞

技运动和时尚的休闲健身活动。下

一步，泰顺将通过举办气排球裁判

员、教练员、社会体育指导员培训班

等，推动气排球进农村、进社区、进学

校，让更多人参与其中，全面落实全

民健身计划。

（通讯员 陈祥磊）

以球会友 同台竞逐

排坛高手云集泰顺来“过招”


