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一句话看明白

●昨日，2019 年世界羽联超级 300 赛新西兰

公开赛展开女单决赛的争夺，韩国 17 岁黑马

安世英战胜名将李雪芮，夺得巡回赛冠军。

●昨日，WTA 布拉格赛落下帷幕，网坛老将

萨法洛娃也迎来了自己的退役仪式，她共夺得 7

座WTA单打冠军，曾高居单打世界第5。
●5 月 4 日，2019 年女垒亚洲杯中，中国女垒

11∶2击败中国香港队，晋级半决赛的同时也锁定

了一张东京奥运会亚大区资格赛的入场券。

●昨日，第 25 届沃尔沃中国在深圳落下帷

幕，芬兰球员米科·科尔霍宁绝杀法国球员本杰

明·赫伯特，赢得个人第2个欧巡赛冠军。

●5 月 4 日，中超第 8 轮，华夏幸福客场不敌

山东鲁能，近 6 轮不胜。8 轮过后仅仅拿到 5 分，

排名积分榜末尾。
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在距离诸暨市中心不远的地方，有

一所汇集了从幼儿园、小学到初中、高

中乃至外国语学校 5 个学部的教育园

区。这是全国优秀民办教育集团——

海亮集团在绍兴的“根据地”，同样也是

我省体教结合的“先行地”。

海亮教育总校副校长张伟峰对这

些年来海亮的体育成果如数家珍：与诸

暨市体育局合作，建立田径、游泳、射击

等 7 个项目的训练基地；与浙江体育职

业技术学院合作，建立浙江海亮教育

NBA篮球精英训练中心，成为NBA在中

国的三大青训基地之一，有NBA的专业

球员和教练来帮助训练。

“我们的队员是 2017 年 8 月来到海

亮这边开始学习、训练。以前是以省体

校模式进行培养，只能往专业队输送。”

省男篮少年队（三队）主教练毛伟林告

诉记者，从前队伍只有 12 人，随着越来

越多的少年加入到队伍中来，他们预见

到了可能会发生的问题——向上输送

的人数有限，如何解决其余孩子的出

路，是势必要钻研的一个方向。

目前跟 NBA 的合作让我省的体教

结合向前迈进了一大步，毛伟林表示，

接下来如何让学生能够全面发展、全面

培养、特色化的培养是他们亟待解决的

问题。“我们的队员既能参加体育部门U
系列的比赛，也能参加教育部门的校园

比赛，这对于队员们来说才是体教融合

路上最好的结果。”

此外，曾在射击国家队任教的知名

教练虞利华目前也在海亮教育园中教

孩子们射击。高水平教练员的存在，不

仅提升了专业队的训练水平，还极大地

提升了学校的体育氛围，但是这仅仅只

是海亮教育在体育方面的一隅。

（下转3版）

学校体育教育的“浙江探索”
本报记者 王品燚

“双节”相会 运动“唱戏”

悲喜之间，浙江双雄目标同样坚定

本报讯 当 特 警 需 要 多 好 的 体

能？报考警察需要考验哪些体育项

目？体育生“转型”公安要做哪些准

备？5 月 4 日，一场实现“警察梦”的大

测试——浙江省公安警察院校 2019 年

招生综合测试工作在浙江警察学院

结束。值得注意的是，体育成了考生

们必备的“敲门砖”。

根据规则，考生在综合测试中必

须通过的一环就是体能测试，3 项体能

测试的合格成绩为 180 分。“去年，大约

有 6%的考生在面试环节被淘汰，大多

因体重超标、身高不达标。而体能测

试达到及格线难度不高，大部分考生

都能拿到。”该学院教育与训练研究室

主任徐林说，相较于往年，今年的考生

身体素质明显加强，对于招生效果他

表示看好。

此外，报考“警务指挥与战术专业

（反恐怖方向）”的考生，体能测试 3 项

总成绩须达 240 分及以上，并在综合测

试期间现场报名参加体能加试。为何

该专业对于体能要求如此之高？原

来，该专业主要培养具备特警能力的

人才，其作为负责处置严重暴力犯罪

或者抓捕极度危险分子的主要警种，

需要具有较强作战能力。因此，该专

业对体育特长生也抛出了“橄榄枝”，

完成常规体能加试 3 项成绩均在 60 分

（含）以上后，还可以继续参加特长测

试，最后以 4 项中最高 3 项成绩计入总

分。“不过，同等条件下还要求‘文武双

全’，体育特长生的高考成绩也需要过

关。”招生办工作人员解释。

来自金华的常林就报考了“警务

指挥与战术专业（反恐怖方向）”专业，

他告诉记者：自己以前是田径项目国

家二级运动员。体育特长生在这个专

业上有所优势，所以想尝试下。然而，

这个测试对于整体体能要求较高，常

林之前已进行两三个月专项体能训

练。遗憾的是，成绩没达到预期，令他

有点忐忑，“力量是我的薄弱环节，引

体向上 26 个才能满分，我只得了 70
分，虽然后面在特长测试上有所弥补，

但与预期有一定差距。”

在此次测试过程中，像常林这样

的体育特长生不在少数。他们有几乎

相同的优势——体能、耐力好，心理素

质过硬。而在此次招生中，不少专业

也比较青睐体育特长生。

与此同时，记者还了解到，浙江警

察学院是全国公安院校里面唯一一所

将体能分数纳入到高考录取分数里面

的院校。该学院不仅在招生综合测试

中重视体测，即便在入学后各类体测

也是家常便饭。从 2018 年浙江高校学

生体质健康状况排名中可以管中窥

豹，连续两年居本科院校合格率第一，

达到了 100%。“这体现了我们对人才

培养的定位，即重视综合素质人才的

培养教育。希望学生具有健全的人

格，良好的体魄。”徐林说。

>>>延伸阅读

浙江省公安警察院校招生综合测

试：凡报考浙江警察学院、中国人民公

安大学、中国人民警察大学、中国刑事

警察学院、南京森林警察学院、铁道警

察学院及浙江警官职业学院有关专业

的考生，都必须通过由浙江教育考试

院委托浙江警察学院进行的招生综合

测试，测试包括面试、心理测试与体能

测试，其中任何一项不合格均为综合

测试不合格。

报考警察院校，须智勇双全、文武并举，要求比想象更苛刻

想当“警察叔叔”? 体能是第一关!
本报记者 薛 原

走基层·“青少年体育”浙江行 ③

昨 日 ，NBA 季

后赛西部半决赛继

续进行，火箭在主

场 加 时 以 126∶121

战胜勇士，把大比

分扳成 1∶2。詹姆

斯·哈登 32 投 14 中

拿到 41 分 9 篮板 6

助攻，在加时赛生

死时刻一人连拿5

分，为火箭锁定

胜局。

反击！


