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“运动员们，举起你们的双手，让

我看到你们已经准备好了！”5 月 2
日，随着发令枪响起，“穿越 1935·王

村口镇百里红军古道越野赛”开赛，

来自全国各地的越野大咖及越野爱

好者们共计 500 余人齐聚遂昌红色

古镇王村口，体验百里红军古道的别

样风情。

据了解，本次越野赛共分为 10
公里组、30 公里组和 50 公里组三个

组别。选手们沿途经过的越野赛道

正是当年红军挺进师浴血奋战的道

路，沿途众多红色遗址。

“我们这次 13 个人组队过来的，

其中有7人参加50公里，剩下的都参

加 30 公里。”来自温岭市长跑协会的

赵友国说表示，“虽然是第一次来到王

村口，但这里的风景很好，这次比赛也

是抱着边旅游边参赛的心态来的。”

相对赵友国的轻松，第一次参加

越野赛的本地选手鲍文涛则表示还

需要多锻炼。“我的兴趣爱好就是跑

步，平时参加了不少马拉松比赛，成

绩也还不错，但越野赛与马拉松相

对，对体力和耐力的要求会更高。”鲍

文涛表示，若是下次参加类似的比

赛，定会好好准备。

“此次我们将王村口的红色革命

遗址串点成线，开发了百里红军古

道，希望通过越野赛这种方式，让更

多年轻人，能够在这里重走红军路，

感受革命精神，体验红色文化。”王村

口镇党委书记斯科表示，接下来将进

一步完善红色古镇的基础设施，让王

村口发展旅游的底子更实；同时大力

发展旅游业态，在业态当中充分融入

红色基因和红色文化，让王村口的特

色更加明显。

（通讯员 邹可思 蓝 骁）

体验红色氛围，观赏秀丽景色

500余名越野爱好者勇当红军古道“挺进师”

本报讯 日前，在青海·贵德第二

届芊恣湖全国皮划艇邀请赛上，来自

水乡绍兴的 8 名运动员表现不俗，4
人闯入八强，1人获得冠军。

比赛在碧波粼粼的芊恣湖举行，

吸引了浙江、广东、山东、福建、上海

等各省市的 11 支代表队和一支国际

队参赛，赛事分专业组和业余组。

专业组共有150米个人竞速赛、团

队接力赛、8公里马拉松三个项目，业

余组为大众体验赛。据悉，绍兴8名运

动员都来自易舟皮划艇俱乐部，他们

克服烈日与冰雨温差，以及高海拔气

压的挑战，在男子单人艇项目中，4人

闯入八强。

4 月上旬，刚获得杭州西溪湿地

国内长距离（半马）皮艇冠军的宋观

钢登上 150 米个人竞速赛最高领奖

台。他的队友陈律适、郭浩阳、王立

江分获第六七八名；秦水平获女子单

人艇第六名。在男女团队混合接力

赛中，他们获得第四名和第六名。

据了解，获得男子 150 米单人艇

冠军的宋观钢是绍兴籍退役皮划艇

运动员。他说，10 多年前，他在专业

队时曾获得省级比赛第二名。近年

来，绍兴休闲皮划艇运动发展迅猛，

为锻炼身体，他重新拿起划桨加入民

间俱乐部，和俱乐部队友在业余时间

一起训练休闲划艇。

宋观钢说，他的下一个目标是参

加5月18日在苏州举行的苏州环城河

皮划艇比赛，5月25日还将在千岛湖

参赛。而他今年最大的心愿就是争取

能够参加海洋舟亚锦赛和世锦赛。

（通讯员 金国炳）

皮划艇大赛“划”进青海
8名绍兴人挑战高原

泥沙飞扬，万马奔腾！在柯城，

一群铁骑英雄呼啸而来。除了带来

一身泥巴，还有心跳与尖叫！

5 月 2 日，为期两天的 2019 灵鹫

山杯国际越野摩托车耐力赛在灵鹫

山国家森林运动小镇激情开赛，赛

事分进口组、国产组、攀爬组 3 个组

别进行，吸引了来自日本、德国以及

浙江、台湾、江西、四川、河南、安徽

等国内外的 86 名车手参赛，上演了

一部速度与激情、体力与智力相互

比拼的惊险大片。

“赛区周围风景好，赛道的设计

也很特别。”来自河南的于冰本身是

个越野发烧友，也曾经参加过大大

小小不少越野摩托车耐力赛，他直

言这次的赛道难度要高于一般的赛

事，对于来所有参赛的人而言都是

一个新的挑战。

“整个赛道场地由一个‘衢’字

组 成 ，寓 意 中 国 越 野 赛 道 以 衢 州

赛 道 为 代 表 ，中 国 越 野 人 向 衢 州

靠拢。”活动相关负责人表示，不

仅如此，整片赛道组成方式多样，

有独木桥、泥浆池、轮胎阵、圆木

阵、碎石阵及多弧度弯道等，考验

车辆的通过性以及对复杂地域的

适应性。

“天气好，景色好，这个赛道难

度非常大，这次自己发挥的还不错，

就是跑得太累，太过瘾啦！”来自日

本长野的竹内郁麻完赛后高呼，尽

管已经一身的泥浆，但是仍然兴致

高涨，“没想到这么美的柯城里，暗

藏着一个堪比‘厄兹伯格’的赛道，

希望我能通过这次比赛更进一步，

突破自己的极限。”

近年来，衢州市大力打造国家

级森林运动小镇项目，吸引了越来

越多的国际性运动赛事在家门口

举办。衢州市柯城区灵鹫山国家森

林运动小镇，作为国家首批 96 个运

动休闲特色小镇之一，仅去年就承

办了 30 多场大大小小的运动赛事，

促进乡村经济发展。柯城区国家森

林运动小镇专班赛事负责人项洪飞

介绍，接下来，还有大学生户外挑

战、第二届森林运动会等多项大赛

将在小镇举办，也将给衢州体育发

展带来新的契机。

（通讯员 陈 岚）

动感、惊险、刺激、震撼……

越来越野，一群硬汉在柯城滚起了泥巴

（上接1版）

跑过彩虹
5 月 1 日，宁波鄞州区福

明街道联合五一广场共同举

办“闪耀五一·鄞领平安 ”彩

虹趣味跑活动，200余名跑友

用跑步的方式来共同迎接这

个“彩色”的劳动节。

通讯员 陆 婴

事实上，硬件上的实力同样是

海亮引凤筑巢的信心所在。占地

1280 亩，投资 26 亿，学生 1.3 万余

人；有田径场、体育馆、游泳馆、击

剑馆、射击馆，还有网球场、高尔夫

球练习场等比肩县级综合性体育

中心的场馆……这些无疑印证了

海亮教育的最终目的：从海亮走出

的孩子，至少都能掌握 1 到 2 项的

体育技能。

民办学校如此，那省内的公办

学校又如何？没有大量的资本投

入以及灵活的师资引进，是否在体

育探索方面“步履维艰”？答案显

然是否定的——位于杭州市的下

沙中学就交出了不错的“答卷”。

下沙中学作为省内第一个尝

试“体教结合”的射箭队，经过这

几年的积淀，已经输送了一大批

品学兼优的国家级、省级、市级高

水平运动员。“我们这支射箭队和

其他县市半天训练、半天学习的

体校模式不一样，80 名队员平时

是和普通学生一样上课，训练全

部安排在课余时间或者进行夜

训。”下沙中学校长江志民告诉记

者，这样的模式在升学方面，既保

障了后备人才的梯队建设，还打

通了一些大学的升学渠道，让运

动员们能减少后顾之忧。

值得一提的是，该校还将射箭

文化融入了日常教学的方方面面：

具有全省唯一的射箭文化馆，将射

箭的历史、传统以图文、多媒体的

方式呈现在全校师生面前，名为

《至善弓道》的校本课程更是让之

前从未接触过射箭的普通学生沉

得住气、站得住脚、更有韧性……

功在当下，利在千秋。学校体

育是全面发展的重要组成部分之

一，也是培养社会所需人才的重要

内容。我省的校园体育从民办到

公办，从一枝独秀到百花齐放，在

不断探索前行，逐渐剖析校园体育

如何做、做什么、为何做的几大难

题，形成值得参考的“浙江探索”，

让更多学校和学生受益。

学校体育教育的
“浙江探索”


