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一句话看明白

●昨日，2019 年印尼青少年羽毛球大奖赛

U19 比赛落幕，国青获得3冠2亚，五个项目都有

人闯进决赛。

●昨日，猛龙在客场以 101∶96 击败了 76 人，

将总比分追成2∶2，莱昂纳德拿下了39分、14个篮

板和5次助攻。

●昨日，WTA 皇冠赛马德里赛展开女单首轮

的较量，张帅遭到乌克兰资格赛球员科兹洛娃横

扫，吞下对后者的两连败，无缘晋级。

●近日，来自以色列的罗纳·萨尔皮特以2小

时 19 分 46 秒刷新赛事纪录的成绩赢得大众杯布

拉格马拉松女子比赛的胜利。

●近日，在国际泳联花样游泳世界系列赛北

京站中，中国队凭借高难度的动作编排赢得自由

组合冠军，收获本届赛事的第二金。

导 读
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走基层·“青少年体育”浙江行 ④
奇迹真的发生了！5 月 5 日，在西藏

羌塘无人区失联50天的杭州90后小伙找

到了！牵动杭州市民和全国极限运动圈

的这一事件，有了最美结局。记者还获

悉，参与此次穿越的 3 位当事人于昨日抵

达拉萨，准备启程返回家乡。

在无人区究竟发生了什么？冯浩为

何失联？50天时间，他又是如何独自穿越

和生存下来的？本报记者第一时间联系

上了事件当事人之一、领队李志森，获取

一手情况。

事件还原：两个月，无人区徒步穿越，
失联50天后奇迹“邂逅”。

“他在邦达错私自离队，走时招呼都

没打。”当记者试图询问冯浩离队的原因

时，李志森并不想做过多回答，“人出来

了，能活着就好！”

记者了解到，今年3月5日，冯浩与女

友林夕、队友李志森3人同行，徒步穿越羌

塘无人区。行程刚过10天，冯浩告诉女友

“想一个人走”，于是“抛下”女友和队友独

自离开，但是等李志森和林夕44天后走出

无人区，却发现冯浩失联了。随后，当地

警方展开救援。

在经历6天的搜救后，5月5日上午11
点，李志森与由当地公安组成的搜救队来

到了距离乌兰乌拉湖 60 公里处，“河水解

冻了，车过不去，就想着能不能徒步走

走。”没想到这一走，就碰到了冯浩。

目前，冯浩身体状态还算不错，但体

重暴瘦了15公斤。据李志森讲述，他是凭

借毅力活了下来，“他平均分了每天的食

物，一天的干粮在200克左右，找到他时已

经断粮7天，期间靠吃草根充饥，每天的行

程数也相对较少，以减少消耗。”

新闻追溯：丰富的经验、充足的准备，
为“奇迹”做好铺垫。

记者联系上李志森时，他和冯浩已经

在当地林业局的保护站进行休整。考虑

到照顾冯浩的情绪，李志森和当地救援人

员并未详细询问其具体经历。

羌塘、可可西里、罗布泊、阿尔金并称

中国四大无人区。这其中，地处青藏高原

的羌塘平均海拔5000米以上，一个人徒步

穿越，很难想象冯浩一个人是如何坚持50
天的。

对于为什么冯浩能够走出无人区，李

志森认为除了奇迹，还和之前的准备工

作，以及丰富的徒步穿越的经历有关。

之前，冯浩曾在非洲徒步穿越过沙

漠，当时也失联 30 多天，最终平安归来。

此外，为了此次穿越，冯浩在当地客栈住

过半年，一边摆地摊赚钱，一边为穿越作

准备。

李志森告诉记者，3 个人出发前各

自准备装备。作为曾经成功穿越过羌塘

的过来人，李志森背负的食物足有 110
斤，“他们没我这么多，但也准备了 50 天

的食物。”

专家提醒：参与极限运动，请敬畏生
命，量力而行。

“杭州小伙独自穿越无人区失联”的

话题近日引发热议，不少网友在期盼奇迹

出现的同时，也思考起“自杀性”徒步的必

要性，以及是否合法合规。

新疆、青海、西藏三省自治区保护区

曾联合发布“关于禁止在阿尔金山、可可

西里、羌塘保护区组织非法穿越活动”的

公告。此外，在“中华人民共和国自然保

护区条例”中也明确规定禁止非法进入无

人区。

“穿越前须事先通过保护区的审批，

一般以科研的名义较多。”省登山协会副

秘书长、公羊会公益救援促进会总参谋徐

音，曾与团队驾车穿越过可可西里，他告

诉记者无人区自然环境险恶。

“极限穿越不是每个人都适应参与

的，大家必须保持理智。”徐音坦言，冯浩

的生还是奇迹中的奇迹，他建议喜爱户外

徒步的人要有相当的理论知识储备，对于

野外求生有一定的基础，且具备良好的体

能，“3 人出行是绝对不建议的，起码要 4
人成双，即便出现意外求救也不会有人落

单。”徐音表示，任何户外运动都要在遵守

法律和珍惜生命的情况下进行。

编后：

“每个人都应该先问问自己，为什么

要挑战极限？”被誉为“跑神”的陈盆滨见

过很多爱好者盲目地追求速度和名次，在

他看来，“这项运动的快意在于享受过程，

在于心灵的收获，在于结交的人，但归根

究底还得敬畏生命。”

笔者认为，极限运动的特质是共通

的。如果仅仅是一味地追求刺激与虚荣，

这样的“爱好”是肤浅的，可以说是形而上

学的；只有全方位了解运动包含的所有，

才是真正地行内人。这其中便有对危险

的评估，以及对自身能力的考量。

极为严酷的自然环境中，人类的生

命如沧海一粟，若仅抱着“过家家”“找乐

子”的心态，再强悍的体魄也将如激流中

的一叶扁舟。试想，如果奇迹没有降临，

结局并不完美，多少家庭又将会因此肝

肠寸断。

极限运动，说到底是探索个人梦想和

生命安全如何平衡的艺术。始终将生命

放在首位，时刻敬畏生命，才能参透热爱

的真正含义。

在青藏高原无人区徒步穿越两个月，其中失联50天，
杭州小伙子“奇迹”归队，引发热议与思考——

极限运动，敬畏生命与享受快乐孰轻孰重？！
本报记者 朱郑远 马 超

走进宁波市市级机关第一幼儿园，

正值孩子们课间休息。各个年龄段的

孩子分别跟着老师，热火朝天地在幼儿

园的空地上进行着体育活动,或是定点

投篮，或是运球过独木桥，或是一曲篮

球操，每一项目无不有一颗小篮球。

宁波市市级机关第一幼儿园园

长吴姿洁是将小篮球运动引入幼儿

园的发起人之一，孩子们在接触小篮

球之后的变化，她都看在眼里。“当初

引入这个项目是因为看到多数孩子

的身体素质下降，每年的‘小胖墩’和

‘小眼镜’的比例都呈现出上升的趋

势。”如何解决这个问题？幼儿园在

决定引入小篮球。

“许多项目都只重视下肢锻炼，

忽视上下肢以及左右侧肢体协调发

展。”吴姿洁告诉记者，为了让孩子们

能够更加健康地成长，幼儿园团队协

同专业人士编纂、开发了一系列适合

幼儿园各个年龄层次孩子的游戏，其

中的佼佼者，就是篮球操。

“我们幼儿园曾在 2015 年组成

NBC 萌娃组合亮相‘出彩中国人’并

受到广泛好评，2016年就登上了国际

舞台，在中日韩青少年运动会开幕式

上进行表演，还曾经和许多知名运动

员同台交流。”谈及此，吴姿洁的语气

中充满骄傲。

为了让孩子们能够更加喜欢运

动，幼儿园特意开展了“亲子运动

HAPPY 时光”的时间段，让家长也可

以跟孩子们一同参与游戏活动，联动

家校。 （下转2版）

家校联动，让幼儿“动静皆宜”
本报记者 王品燚

抖空竹让这位大叔
越活越年轻

5 月 5 日晚，土耳其女排

超级联赛决赛第五回合，瓦基

弗银行队客场以 3∶0 战胜伊

萨奇巴希队，以总比分3∶2成

功卫冕联赛冠军。朱婷也蝉

联了联赛MVP称号。

>>>更多内容详见6版

雷婷万钧


