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5 月 8 日傍晚，记者来到最近走红的

ikidfit 少儿体能中心杭州江和美旗舰店。

谁曾想还没进门，就被门口的两幅易拉宝

吸引了眼球，其中一幅上面介绍了该培训

机构的主要课程，跳绳达标课牢牢占领了

“C位”，排在最醒目的第一位。

为何这样安排？“火呗！”江和美旗舰

店店长朱雅雯笑称，跳绳现在成了该培训

机构的爆款课程，尤其在下半年更为火

爆，往往一开班就满员。

记者了解到，ikidfit 少儿体能中心自

2008年创立之初就开设了跳绳课，但起初

每周只有2-3节课，甚至更少，主要针对的

服务群体是偏“大龄”的小学生。而现在

个别门店已经达到一星期 6 节课的程度，

一般情况下，一节课安排8-10个学员。拿

杭州运河上街购物中心旗舰店来说，该门

店的课表除了周四没有安排跳绳课，其余

6 天，跳绳都被安排上了。江和美旗舰店

一周也开设了 4 节跳绳课，来上课的大部

分都是幼儿园阶段的孩子，以大班、中班

居多。

“跟其他课程比，跳绳算是流动性较

大的一门。”朱雅雯介绍，跳绳运动只要掌

握了技巧很容易上手，大多数小朋友往往

几节课就能掌握了，最快的甚至半节课就

学会了。学会的小朋友转而去学习其他

课程，空出的位置由新的学员补充进来。

“尽管流动性特别大，但仍有些排在比较

后面的家长想让孩子早点学，强烈要求把

孩子‘加塞’进来，导致最多的时候一节课

上有13个学生。”

“很多家长就是冲着跳绳来的。”朱雅

雯说，她每天都能收到不少家长的私信，

开口闭口都是跳绳。“有的家长比较着急，

干脆给孩子请私教，1 对 1 辅导。甚至还

有住得比较远的家长把教练请到家里为

孩子上课。”

体育培训千千万，跳绳却成了万众宠儿

返璞归真的背后，
是“无心插柳”还是“有意栽花”？

本报记者 梅 杰

“实际上，更多家长让孩子

学跳绳是不得已而为之。明明

到了小学都会跳，为什么非要在

幼儿园就来学呢？其实还是为

了升学考试。”朱雅雯补充说，很

多家长本意“无心插柳”，没想到

在升学政策的影响下，来学跳绳

的越来越多，教跳绳的机构也越

来越多。

近年来，家长对民办小学的

青睐度呈不断上升趋势。去年民

办小学面试日当天，几乎每一所

热点民办小学的校门口，都挤满

了伸长脖子的家长，部分热门学

校的录取比例高达 20∶1！然而在

面试科目中，大多数学校都把跳

绳纳入其中。“想让孩子上民办小

学，跳绳就必须过关，这也让众多

幼小衔接阶段的家长内心焦虑万

分。”朱雅雯分析说。

有需求自然就有市场，有市

场自然就会有更多的商家投入进

来。在 ikidfit 少儿体能中心江和

美旗舰店的楼上，记者还发

现了一家菲动武道体能，

也是青少年体育培训

机构。进店询问得

知，该机构目前没

有开设跳绳课，但

已 经 提 上 日 程 。

“我们现在正着

手准备，预计今

年 7 月 1 日 跳 绳

课就可以开班。”

该 机 构 品 牌 经 理

王攀介绍。

除了综合的培训

机构，杭州下沙还有一家

跳绳学院——杭州绳舞跳

绳俱乐部，专门从事跳绳培训。

据了解，该俱乐部2017年成立，现

在有超过200名学员，工作日晚上

和周末基本都满课了，约200平方

米的场地里，最多的时候同时有

20多人在学跳绳。

王攀介绍，之所以要开设跳

绳课，他们是瞄准了商机。“很多

民办小学招生考跳绳的要求、家

长的需求、大多数幼儿园小朋友

不会跳的现状，这三方面原因相

加，跳绳培训班只会越来越火！”

对于这么多家长愿意给孩子

报跳绳班的原因，朱雅雯认为，跟

跳绳这项运动本身有关。“众所周

知，跳绳有很多好处，是一项非常

便捷且可以同时达到多种锻炼目

的的运动。不仅能促进孩子身体

均衡发展，有助于加快胃肠蠕动

和血液循环，还能促进机体的新

陈代谢，有利于孩子健康成长。”

在记者和朱雅雯交谈期间，

店里来了一对母女，是“熟客”，朱

雅雯笑着介绍。

记者把目光投去，发现女孩

儿选了一根跳绳，在妈妈按下手

机秒表喊了声“开始”后，便跳了

起来，一口气就跳了近100个。“刚

才是第一组，我规定她每天要跳 3
组，选最多的一组作为当天的成

绩。”邱女士说，她给女儿跳绳打

卡已经坚持了半年左右，“主要是

想让她长个子，增强肺活量，也希

望她能养成锻炼的好习惯。”

朱雅雯告诉记者，跟邱女士

一样主动想让孩子学会跳绳的家

长有不少。“有些是自家孩子比较

胖，有些想让孩子多长个子，都是

为了孩子的成长。”

朱雅雯还谈到，在走火了以

后，网络上有不少网友发出质

疑。“跳绳班都能火，太意外了！”

“跳绳这么简单还需要花钱去

学？”类似这样的声音比比皆是。

“其实，教孩子跳绳没有想象中那

么简单，有一句话叫‘不教跳绳母

慈子孝，一教跳绳鸡飞狗跳’，这

是很多家长的心声。”朱雅雯笑

称，别看只是一根绳子，已经成了

很多家长的“痛点”。

市民虞燕今年 3 月底给 5 岁

半的儿子小磊在报了 12 节课的

跳绳私教，谈起背后的原因，虞

燕显得颇为无奈。原来，小磊目

前在读幼儿园大班，5 岁半的年

纪在班级里属于偏小，幼儿园每

天早上都要组织孩子跳绳，小磊

一个都跳不了！这可把一家人

愁坏了。“先是我跟他爸爸教，教

不会；然后家里老人也来想法

子，还是教不会。网上的教学视

频也看了，我们也给他手把手做

示范，所有办法都试过了，孩子

就是掌握不了。”虞燕说，无奈之

下，她只能给小磊请了私教。“孩

子上了 3 节课就会了，现在 1 分

钟能跳 80 多个！”

怎么会这么神奇？朱雅雯解

释：“其实，很多小朋友跳不好是

姿势不对，还有的是体能跟不

上。我们的跳绳课采用分解教学

的方法，把一个动作拆分开来教，

孩子就容易理解了。”

有意栽花花不开
“啥方法都试过了，就是教不会”

B

近日，跳绳这项在大多数人眼中很简单的运动项目，在杭州着实火了一把。不仅开出了培训班，甚至一开班就爆满。

杭州跳绳培训班火爆现象不禁引人深思：当下各类青少年体育培训机构层出不穷，涉及的领域从传统大众的篮球、足球、羽毛球到时髦小众的马术、

击剑、高尔夫，从惊险刺激的蹦极、冲浪、滑翔伞到以高大上著称的潜水、帆船、摩托艇，可供家长选择的项目千千万。跳绳这项中国人已经玩了数千年，

平民得不能再平民的运动，何以跻身前列，成为众多体育培训机构的爆款？家长选择“返璞归真”的背后，是“无心插柳”还是“有意栽花”？

跳绳培训有多火？
“加塞也要上，有的甚至请私教”

A

无心插柳柳成荫
“升学必考项目，让家长焦虑万分”

C


