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本报讯 日前，第三届温州山地

车爬坡赛在腾蛟镇苏步青学校开

幕。这也是该镇赤岩山村新成立后

组织的首次文体活动。据悉，本次

比赛分为精英组、大师组、女子组和

体验组，有来自全国各地的220名运

动员参与，创下了历届以来的新高。

比赛当天，天朗气清，无人机在

上空盘旋。随着一声枪响，运动员

们如离弦之箭夺路而出，煞是壮

观。这是追风者与山林清风的相

遇，更是挑战自我挑战极限的时

刻。220 名运动员风驰电掣地穿梭

在山地公路上，沿途围观群众不时

发出惊呼或赞叹，扯着嗓子给运动

员们加油鼓劲。

“这 条 赛 道 我 已 经 骑 了 很 多

趟，这次来也是奔着突破自我的目

的。”随着一阵音浪，有着“坡神”称

号的胡甜甜率先冲线，以全场最好

成绩拿下精英组第一名，“大家的

实力都很强，恰好我只是更熟悉道

路、更适合这样的爬坡赛道而已。”

胡甜甜表示，腾蛟镇当地的自然风

光很漂亮，道路环境也很适合骑

行，“有机会我还会继续来这里享

受骑行。”

据了解，腾蛟镇自行车爬坡赛

最初是由当地的自行车爱好者发起

的，分别在 2014 年和 2017 年举办了

两届，但那两届都是安排在秋天比

赛，此次更改比赛时间，也是为了让

更多人能够看到不一样的腾蛟镇、

享受不同季节的美好。

“相较于上届比赛，此次比赛赛

道延长了 5 公里，总共 10 公里。运

动员们要从苏步青学校出发，经过

碧源村路口、赤金村、林坑村、麻树

村。一路上几乎是山道，这就需要

运动员有良好的体能与熟练的越野

技术。而且因为人员以及硬件条件

上的限制，后勤保障方面来说，压力

很大。”在现场维持秩序的赤岩山村

相关负责人表示，好在此次爬坡赛，

有更多的村民参与赛事组织、后勤

保障，减轻了组织者的压力，“大家

都想把村子最好的一面展示给外来

的运动员们”。

腾蛟镇有关负责人表示，今后

腾蛟镇将进一步加快推进新村有效

融合，整合赤岩山现有的旅游资源，

进一步助推乡村振兴。“‘体育+旅游’

是目前我们首抓重点，参赛者和观

众在充分享受比赛竞技性乐趣的同

时，也能享受腾蛟镇怡人秀美的自

然风光和‘绿色’旅游资源。”

（平体）

5.4 公 里 荧 光 赛 道 、3 个 时 空

要塞、一场电音派对、540 名激情

跑者……日前，萧山湘湖畔一场超

时空荧光跑吸引了 540 名活力青年

嗨翻全场。

来一场穿越之旅

如幻的 HIFI 体验，荧光跑参与

者通过荧光彩绘、穿戴超级光电装

备，化身暗夜精灵。荧光跑不设比

赛、不计时间、没有成绩，是最无压

力、满载青春气息的跑步方式。

湘湖荧光跑以“时光为伍，肆意

青春”为口号，主办方还别出心裁地

加入故事情节，让参与者体验奇妙

的现场穿越，540 名参与者被分为三

个“超时空青年阵营”，在 1919 年、

2019年、2119年之间来回穿梭。

“好玩”是参与者对当晚的一致

评价。来自浙江工商大学的贾菲是

跟着室友一起来的，原本对跑步、毅

行毫无兴趣的她，却因为“穿越”的

元素玩得不亦乐乎。“这场荧光跑不

仅仅是一场比赛，更是让我们了解

历史、探索未来的一场‘旅行’。”贾

菲说，她通过这次活动，对于未来世

界的兴趣更浓。

家住滨江长河镇的来辉是个

“历史迷”，此次来参加活动也是奔

着“穿越”来的。“我原来在大学的

时候读的就是历史专业，我对于中

国近现代历史非常感兴趣，这次让

我身临其境地感受到了当时的环

境，很兴奋。”他表示，在 1919 阵营

中有不少穿着民国时期衣服的跑

友，“他们的装扮都很专业，主办方

真的动足脑筋。”

来一场亮闪闪的夜跑

既然名为“荧光跑”，那当然少

不了荧光的元素。在这场无排位之

分、无速度之争的荧光盛宴中，主办

方为所有参赛者精心准备了各种个

性荧光装备，闪亮的荧光头饰、发光

镜框搭配手中挥舞的荧光棒、荧光

手环，在黑夜里注入最强荧光活力，

点亮了景区。当晚的湘湖湖畔，一

直都被各种颜色的荧光所照亮。

伴随着一声枪鸣，每个跑步者

刹那将化身夜间艺术家，一起演奏

出湘湖景区最“疯狂”的夜曲！粼粼

湖水映照着夜跑大队的闪闪荧光，

跑者沿着湖岸一路奔跑闪耀。

不多时，参加 5 公里组的

选手们陆续到达终点。在终

点处，活动志愿者们迎接奔

跑归来的跑者，为每一位选

手挂戴极具纪念意义的完

赛奖牌，这是属于所有完

赛者的一份勋章和荣耀。

令人惊喜的是，在终点还上

演了一场电音视觉派对，再

一次点燃了参赛者的激情。

湘湖景区负责人表示，此次

“超时空青春荧光跑暨电音派对”

旨在让更多的年轻人能有时间和场

地来释放工作、生活中遇到的压力，

通过这种方式让他们能以更加积极

的方式面对接下来的挑战。“这既是

让大家了解湘湖的一种途径，也是

湘湖回馈大众的一种方式。我们景

区在之后，也会继续举办各类体育

赛事，让更多人能够在我们这享受

生活。”

（通讯员 张于亮）

嘉兴商先生：我听说嘉兴最近在进

行“辉煌70年”嘉兴体坛风云人物征集，

想了解一下有什么要求，要怎么上报呢？

小编：据悉，嘉兴市将开展“辉煌

70年”嘉兴体坛风云人物评选活动，当

前，“嘉兴体坛风云人物”正公开面向社

会征集。自 1949 年至今，凡在嘉兴市

各行各业从事群众体育、竞技体育、体

育产业、体育文化等活动，热爱祖国，遵

纪守法，勤奋敬业，锐意改革，在发展嘉

兴体育事业中业绩突出者，均可参评。

公开征集截至今年5月31日，候选

人推荐表、必要的佐证材料交至嘉兴市

体 育 局 办 公 室 ，咨 询 联 系 电 话:
89976385，邮箱10490169@qq.com。

（嘉体）

以武会友
昨日，余姚市精武体育会低

塘街道分会成立仪式暨余姚精武

才艺展演活动启动，来自余姚市

10个精武体育代表队的200多名

运动员大秀才艺，共同切磋武术。

通讯员 王文苗

本报讯 日前，海宁丁桥镇诸桥村

2019 年太极拳剑比赛落幕。据了解，

此次比赛共有 11 支队伍参赛，其中太

极拳11支，太极剑5支。为了让比赛更

加专业，此次还特意邀请了海宁市太极

拳协会的专业人员前来参评打分。

比赛中各参赛队伍都统一着装，

精神饱满、神情专注，在太极拳舒缓圆

润、连绵不绝的音乐伴随下，参赛者动

作舒展大方，虚实分明，柔中有刚，展

现了丁桥太极拳老年人的风采。

“他们都很厉害，我们队伍也选派

了人参与到这次的比赛中。”汪惠是诸

桥村当地村民，他今年已经 65 岁，“我

们开展太极拳、太极剑比较早，村里老

老少少都会几手。”汪惠表示，他学习

太极拳已经有 6 年多的时间，“虽然每

天早晚我会跟队一起练习，但是与队

伍里面的老队员比起来还是差了不

少，希望下次我也有机会参加这样的

活动。”

海宁市太极拳协会相关负责人表

示，现场参赛的每支队伍的表现都很

不错。“丁桥镇的太极拳、剑的氛围浓

厚，参与人数在海宁来说也是属于前

列的，目前需要跟进的就是细节上的

问题，今后我们协会会不定时安排一

些教练前来各村镇进行定点教学，让

当地太极的风气更上一层楼。”

（通讯员 褚洁斐）

540名青年在杭州湘湖集体穿越！

带着色彩飞奔，荧光跑嗨翻湘湖

骑行、美景两不误

百名自行车骑手破风而上、山地飙车

出拳亮剑，
人人都有一手绝活

编读往来


