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本报讯 上周五，杭州市胜蓝实

验小学第四届体育科技节暨 2019
“蓝精灵·全员运动会”、一年级一品

项目启动仪式举行。近2000名师生

家长们欢聚在操场上，在丰富的趣味

体育比赛上一显身手。

本次体育科技节比赛项目包括

50 米名次赛跑、投包入筐、齐心协力

“毛毛虫”等八项体育活动，同学们按

照班级号跨年级组队，每一位胜蓝学

子都参与其中，在竞技中学会合作，

在团结中愈加拼搏。

除了体育赛场，学校还开辟了科

技节赛场，科技感遍布全员运动会的

各个角落。当部分学子在赛场上争先

恐后时，另一群科技小达人则在教室

里完成静态模型制作比赛。让孩子在

快乐运动的同时，也能走进科学。

校长崔建军介绍，此次运动会

是以“全员参与、凝聚人心、汇聚成

果”为宗旨，在“让每个学生都精彩”

愿景的引领下召开的全新的体育运

动盛会，希望每位师生都能成为运

动会的主人，每个集体都是一道亮

丽的风景线。

此外，记者还了解到，轮滑、足

球、射箭、啦啦操、空竹等项目从本学

期起，已经分年级、分项目走入胜蓝

每个孩子的体育课堂。每个年级一

个学年一个项目，从一年级到六年

级，等到小学毕业时，孩子们就能学

到除规定课程之外的至少 6 种运动

项目。

各个年级“运动套餐”不重样

杭州这所小学把体育“玩”出新花样
实习生 苏誓哲 本报记者 洪 漩

本报讯 日前，第八届世界女子

围棋团体锦标赛在天台温泉山庄开

幕。代表当今女子围棋最高水平的

中国队、韩国队、日本队、中国台北队

的棋手如约相聚天台山，纹枰论道。

知名国手指导棋暨千人围棋大赛也

同步进行。

“看到这么多小朋友们下围棋，

我感慨万分。希望小朋友们通过学

习围棋的点点滴滴，来感受中国传统

文化；同时也希望更多的职业棋手在

你们之中产生，我在国家队等你们！”

中国国家围棋队总教练俞斌直言。

当天上午，来自天台小学和赤

城三小的 500 多名学生身着汉服，在

天台山游客中心席地对弈，场面甚

为壮观。广场中央，摆起了大型围

棋挂盘，赤城三小的 10 名学生为大

家表演该校围棋文化艺术节中的经

典节目——多人围棋联赛，黑白双方

各4人轮流下棋，相互之间不能协商，

不能支招，共同完成棋局，形象地演

绎了围棋文化的博大精深。与此同

时，围棋国手俞斌、华以刚、王元、王

磊、姜国震、金茜倩、袁卫红也与围棋

爱好者下起了指导棋。

此次“天台山·围棋日”知名国手

指导棋暨千人围棋大赛的举行，进一

步推进天台围棋运动的普及和水平

的提高，特别是强化围棋的教育、启

智作用，对加快少儿围棋的发展、营

造天台浓厚的围棋氛围起到积极的

作用。

（通讯员 钱 青）

围棋运动从“娃娃”抓起

知名国手
过招小棋手

本报讯 昨日，2019 杭州市第五

届“市长杯”少年儿童游泳赛在杭州

市陈经纶体校落下帷幕。作为全年

首站比赛，在冠军摇篮陈经纶的泳

池里，来自全市 17 家俱乐部的 410
名小选手劈波斩浪。

“气氛很好，小孩子有些紧张，

没比好。”早上 9 点 10 分，来自郭先

生向在桐庐的妻子报告了“战果”，

虽然儿子郭宇航没能进入前八，但

首次参加市长杯的父子俩依然被现

场激烈的赛事氛围所感染，不用儿

子要求，父子俩手牵手，在场边看了

许久的比赛才选择离开。

众所周知，连续办了第五个年

头的“市长杯”不仅是孩子们的比

赛，更是家长间的“军备竞赛”。像

郭氏父子这样的“新丁”多少会有些

措手不及，“我以为8点半到足够了，

没想到人这么多，没车位了。”不仅

如此，与扇子、野餐垫、热茶、iPAD装

备齐全的常客不同，在场馆外的郭

先生甚至没能找到座位。

然而，郭先生坦言，此次虽然比

赛成绩一般，但不虚此行。由于“市

长杯”赛制的每一细节都做到对标

正规比赛，孩子在竞技角逐之余，吸

收大赛经验，哪怕是输，也输在了更

高的起跑线上的。这也成了大多数

家长选择“市长杯”的最根本原因。

“连续每年的办赛为的就是形

成品牌，品牌最重要的是规范性。”

杭州市泳协副主席陆庆和表示，少

年儿童游泳比赛做到如此正规并不

容易，而多大的付出就有多大的收

获，“如今不少省级少年儿童比赛也

开始参照我们的赛制和办赛标准，

正规的赛事势必对后备人才储备有

正向作用。”

此外，记者发现，今年首站比赛

仍旧在25米的短池中进行。去年杭

州承办游泳世锦赛（25米），为此，全

年4站的“市长杯”也改成了短池赛，

这让不少一路走来的孩子有些不适

应，不过，正是经历了这样的改变，

不少参赛队都表示，孩子的转身技

术一年间有了明显提升。至于今年

是否会全年短池赛，虽然还不得而

知，但对于技术更加全面的杭州“小

飞鱼”而言，在今年的比赛中取得突

破，相信会是不少人的一致愿景。

“市长杯”再度来袭

“小飞鱼”激战陈经纶掀全年序幕
本报记者 马 超

早上 7 点，玉皇山南基金小镇

公园里开始热闹起来，一穿着鲜黄

色比赛服的孩子们早早来到现场。

随着发令枪响，迷你组的小选

手们率先出发，赛程全长 2.6km，

看似不长的赛事，孩子们像离弦之

箭在赛道飞奔起来，没一会儿，刺

眼的阳光把选手们的脸颊晒得通

红，但他们依旧咬紧牙关，迈开步

伐向前冲刺着。40 名护跑员全程

跟着孩子们一起奔跑，他们保障着

每一位孩子的安全。杭州市上城

区文化和广电旅游体育局局长张

敏亲自上阵，他表示，本次赛事严

格按照成人马拉松赛事体系，有助

于让孩子们从小体验专业的马拉

松文化，增强马拉松赛事仪式感。

少儿马拉松既是对青少年耐力的

考验，也是推动全民健身最有力的

举措。

比赛当天，恰逢母亲节，本次

比赛设有亲子组，家长和孩子们身

着同样的T恤衫，大手拉小手，甚至

还有小朋友对场内的妈妈说起来

了悄悄话：“妈妈，等会我把我拿的

奖牌送给你。”

当看到主办方提供的蛋糕时，

马子煜第一时间把手中的蛋糕给

了身旁的妈妈。“妈妈，节日快乐！”

马子煜妈妈一边开心地吃着蛋糕，

一边告诉记者，今年五年级的马子

煜是第一次参加长跑比赛，她希望

孩子能多参加运动，也希望通过马

拉松带给孩子无比的快乐。

而来自美国的 Alex 一家，用一

张张自拍照诉说着快乐与温馨。

记者了解到，夫妻两人都在杭州当

老师，这是他们第一次带着两个孩

子参加马拉松比赛。父亲 Alex 表

示，能在异国他乡和孩子一同享受

聚会与狂欢，足以让在美国的家人

都眼红。

据了解，杭州国际少儿迷你

马拉松作为杭州国际女子马拉

松的系列赛事，所有参赛选手的

最终成绩将进入浙江马拉松赛

会系统。最终，来自学军小学紫

金港校区六年级的张锦宁夺得

了第一名。赛后，张锦宁表示，

长跑是他的长项，之前他曾多次

参加过区运会和市运会都获得

过不错的成绩。同时，迷你组女

子冠军由来自时代小学六年级

的沙净宇获得。

值得的一提的还有，本届马拉

松开创了省内先河，此前的报名更

是火爆，仅4天所有组别全部满额。

赛制完全参照成人赛，全程2.6公里，40名护跑员全程跟随

全省“最年轻”的马拉松赛跑出激情，更跑出了温情
实习生 苏誓哲 本报记者 余敏刚 文/摄

昨日，“遇见南宋”中国移

动·2019 杭州国际少儿迷你马

拉松在杭州市上城区玉皇山南

基金小镇公园华丽开跑，本次

赛事吸引了共计1300余名参赛

选手。


