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一句话看明白

●昨日，跳水世界系列赛俄罗斯喀山站结束

最后一日争夺，中国选手杨昊以 537.05 分获得男

子十米台冠军。

●昨日，国际泳联冠军游泳系列赛布达佩斯

站结束第二日较量，徐嘉余以1分59秒74获得男

子200米仰泳第三。

●近日，2019 年中超联赛第 9 轮在上海体育

场开始一场较量，凭借着胡尔克第100分钟点杀，

最终上海上港主场2∶1惊险战胜山东鲁能。

●此前一直在美国训练的周琦已经于昨日凌

晨抵达北京，据悉，周琦回国之后将在北京进行两

天的休整，并于15号正式到国家队报到。

●近日，2019F1 西班牙大奖赛正赛在加泰罗

尼亚赛道结束，梅奔车手汉密尔顿收获本赛季个

人第三冠。
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衢州有位“不老骑行侠”
立志游遍祖国大好河山

导 读

昨日，2019 年马德里大师赛男单决赛，头号种子德约科维奇全场未送出破发

点以2∶0西西帕斯，成为赛会三冠王。这是他第33个大师赛冠军，追平纳达尔。

51 秒能做什么？大约能给思念的

人打一通电话，大约能穿好一身衣服，大

约能跑完300米，大约能速记400-500字

的故事……其实，短短的 51 秒，也足够

一伙人伸出饱含暖意和力量的双手，抬

起1.5吨小轿车，解救被压车下的伤者。

5 月 11 日清晨的嘉善县西塘镇，因

一场突发的车祸而打破了宁静，当地群

众却用一致行动，上演了这样一场令人

动容的“生死时速”。率先带头的，是几

位“体育人”。昨日，本报记者联系上了

参与救援的当事人陶林、陈乔二人，讲述

“生死时速”背后的故事。

陶林和陈乔是西塘镇大舜人，热爱

跑步和骑行，都是大舜爱跑团的成员。

当天出门是去参加镇上组织的一个公益

骑行活动，与队友们约好早上 8 点 30 分

集合出发，集合的地点就在距离事故事

发地七八米的地方。

“大概距离出发时间还有两三分

钟，有一辆红色轿车和一辆电动自行车

在路口发生碰撞，电动车驾驶员瞬间就

被卷到车子底下去了，是一名女性，疼

得在那哭喊。”目睹事故经过的陶林和

陈乔立刻冲了上去，查看伤者情况，并

尝试伸手抬车，一同动作的还有其余 6
名队友。在 8 名队员的感召下，更多经

过的行人加入了抬车救人的行列。在

二十多人合力之下，1.5 吨重的小轿车

被抬了起来，一旁立刻有等待的群众将

伤者拽出车底，挪到了安全区域，这整

个过程，只花了51秒。

“当时车压着，感觉要出大事，脑子

里啥都没想，第一反应就是抬车！”陶林

和陈乔回忆那凝固的瞬间，依旧印象深

刻，在他看来，救人这是本能。

实际上，那一瞬间抬车救人的决定，

并不是二人脑门一热凭空冒出的决定，

背后有着专业力量的支持。据了解，今

年 47 岁的陈乔除了是大舜爱跑团的团

长，也曾当过一段时间的专业救援队

员。“早几年，我很喜欢拉力赛车，这个项

目危险性很大，自己有着切身体会。”陈

乔说，“我希望做一些自己力所能及的

事，给其他热爱运动的人一份保障。”

2013 年，陈乔加入了嘉善尖峰救援中

心，经过专业的救援培训，也参与过不少

救援行动，这次抬车救人也是之前在培

训时学到过的方法。

救出伤者后，陶林和陈乔就悄悄离

开，去参加骑行活动了。“路上我们一行

人在讨论，以前常在新闻里看到‘救人

不留名’的事迹，这次没想到发生在我

们自己身上。”陈乔说，离开的路上，他

的心中五味杂陈。“有开心，因为自己帮

了人；也有揪心，希望所有出门在外的

人都平平安安的，以后不要再遇到类似

的事情。”他顿了一下，又说道，“但如果

真的再遇到有人需要救助，我们定会挺

身而出！”

编后：

从碰撞，到被卷入车底，只有短短的

一瞬！从陶林等人目击事发，到施手救

援，也仅有短短的一瞬！解决完美，却让

人不禁后怕——如果陶林等人略有迟疑，

事情的结果会是怎样？如果没有陶林等

人的带头表率，事情的结果又会是怎样？

乐于助人，是中华民族传统美德，

但要跨出这一步的时候，并不是每个人

都能做到的。“爱运动的人都有正能

量！”陶林和陈乔说，这是他们打心眼里

认同的一句话，也是支撑他们做出施救

的原因。

总有人问，体育能给人带来什么？

危急时刻，生命当前，陶林们用实际行

动，对这一概念，有了新的诠释。

本报讯 近日，浙江省文化和旅游

厅向国家文化和旅游部正式上报了《关

于报送浙江“万村景区化”工作经验的

报告》，受到了来自文化和旅游部的高

度认可。

截至目前，我省已创成 4876 家 A 级

景区村庄（其中3A级景区村庄750家），

村庄景区化覆盖率达到 20%。2018 年，

全省乡村旅游共接待游客3.7亿人次，比

上年增长 16.8%，实现旅游经营总收入

366.5 亿元，比上年增长 21%，带动农产

品销售超 50 亿元。浙江全域旅游率先

迈入“村”时代。这其中，体育无论在乡

村振兴还是乡村旅游方面，都起到了推

动作用。

以杭州萧山的戴村郊野运动小镇、

杭州桐庐的瑶琳山地拓展运动小镇、宁

波宁海的胡陈乡野户外小镇、温州文成

的铜岭山冰雪运动小镇为代表的我省首

批 7 个省级运动休闲小镇，都以户外为

阵地，以乡村为基础开展休闲体育产

业。此外，诸如灵鹫山国家森林运动小

镇这样的国家级运动休闲小镇近两年

（2017 年—2018 年的总和）创造旅游总

收入超 5 亿元，带动当地农户发展民宿

77家，带动农民增收近2亿元……

根据部署，到 2025 年，浙江将力争

培育20个以上省级运动休闲小镇，形成

一批“慢生活·快运动”、“有味道·有风

情”、“领域细分·特色彰显”的运动休闲

小镇集群。这与我省努力形成“一户一

处景、一村一幅画、一镇一天地、一城一

风光”的全域大美格局，打造“诗画浙江”

中国最佳旅游目的地的总体目标相契

合，体育在乡村景区化的进程中将释放

更多能量。

体育助力！
我省全域旅游迈入“村”时代
本报综合报道 三冠王

电动车主被卷入车底，嘉兴“体育人”带领路人用51秒抬起1.5吨车
救人。震撼人心的背后，究竟发生了怎样的故事？救人者说——

生命当前，感谢体育赋予的能力和勇气
本报记者 梅 杰
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马拉松小镇落地开化
或成户外运动新高地

潘旦旦：
“铁人计划”成效显现


