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一句话看明白

●昨日，2019年全国羽球团体冠军赛落下帷

幕，湖南队在主力李雪芮未出场的情况下 3∶1 力

克八一队，成功卫冕。

●昨日，全国体操锦标赛继续展开激战，刘婷

婷在高低杠项目以绝对优势夺冠，赢得个人本次

比赛的第5枚金牌。

●昨日，世界女子综合格斗 FC 级别赛事，巴

西选手杰西卡·安德拉德以抱摔优势 KO 立陶宛

选手娜玛尤纳斯夺冠。

●5月13日，欧洲电竞锦标赛FIFA足球项目

总决赛，来自匈牙利25岁选手古斯陶克险胜苏格

兰选手海思曼，成功卫冕。

●昨日，意大利科内利亚诺女排俱乐部再夺

意大利女排超级联赛冠军，四年内三次夺冠，创造

了联赛纪录。
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导 读

游泳是杭州体育的传统强项，

在杭州市开展业余训练的众多运动

项目中，游泳是参与人数最多的一

项。在杭州，孩子学游泳成为时尚，

孩子进游泳队成为骄傲。

杭州游泳拥有雄厚的群众基

础，在培养后备人才方面狠下功夫，

积累了丰富的经验。

下午4点多，浙江省杭州市陈经

纶体育学校游泳馆的泳池里热闹起

来，一群刚刚放学的孩子要在这里进

行大约两个小时的训练。“一周7天，

每天两小时，一年只休息3天”——风

雨无阻成为该校游泳训练的常态。

这只是游泳项目在杭州人气火

热的一个缩影，同样的景象每天还

会在杭州市游泳健身中心、大关游

泳健身中心等游泳培训场馆上演。

杭州游泳在国内名头很响，截至目

前，杭州籍运动员共有 5 人夺得 9 枚

奥运金牌，其中 3 人 6 枚来自游泳项

目。“中国游泳看浙江，浙江游泳看

杭州”，杭州游泳拥有雄厚的群众基

础，在培养后备人才方面狠下功夫，

积累了丰富的经验。

严格选材，系统训练

游泳是杭州体育的传统强项，

在杭州市开展业余训练的众多运动

项目中，游泳是参与人数最多的一

项。陈经纶体校就曾经培养出罗雪

娟、叶诗文、孙杨等奥运冠军，被誉

为“游泳冠军的摇篮”。作为国家游

泳高水平后备人才基地，该校在源

源不断地输送优秀运动员的同时，

也摸索出了一套较为成熟的人才选

拔和培养机制。

“选苗”工作从每年3月开始，体

校教练深入到全市各区 200 余所幼

儿园与小学进行“拉网式”筛选。经

初选确定的1000余名适龄儿童还要

通过面试、初训等环节，最终进入到

梯队训练的约有 400 人。“每个教练

有120个招生指标，要选看上千名学

生，身高、身材比例、水感等是重要

的参考依据。”教练吴霞君感慨，每

年的选材工作任务艰巨，为了挖到

“好苗子”要做很多细致的工作。

尽管竞争激烈，家长也都愿意

把孩子送到体校来学游泳，他们正

是看中了陈经纶体校的师资力量和

教学水平，每年招生日来体校“蹲

守”的家长不在少数。像吴霞君这

样的国家级教练，在陈经纶体校游

泳队里还有3名，其中包括当年发现

了孙杨的朱颖教练，这对一所基层

体校来说可谓阵容强大。

据校长吴璐琪介绍，在陈经纶

体校进行游泳训练的学员常年保持

在 800 人以上，年龄主要集中在 5 岁

至 13 岁。鉴于训练规模大、学员年

龄小以及项目的特殊性，主要采取

走训的形式。既兼顾了孩子们文化

课的学习，适当的训练量也让这些

游泳“苗子”在未来的发展中还有更

多的潜力可以挖掘。

体校的教学实行纵向带训的方

式，每个教练组所带学员不区分年龄

和性别，形成“以老带新、以新促老”

的训练格局。此外，体校每两个月还

会对各教练组带训的 8 岁至 13 岁年

龄组的男、女队员进行一次生化指标

的综合测试，通过长期跟踪、对比和

分析数值结果，合理制订训练方案。

科学布局，三家竞争

陈经纶体校一年只放3天假，而

另一家游泳训练单位杭州市游泳健身

中心只在大年初一放假。虽然该中心

主任徐星笑称没有“比着来”的意思，

但也透着一股争先恐后的劲儿。

为了和陈经纶体校竞争，师资

力量相对薄弱的杭州市游泳健身中

心在科学训练上狠下功夫。早在

2013 年，该中心率先引入了水下耳

机，同一组学员使用相同的频道，教

练在岸上就可以对泳池中的学员进

行实时指导，大大提高了训练的效

率。“我们的设备现在已经更新到了

第三代，效果显著，别的训练单位也

陆续开始投入使用了。”徐星说。

除了抓水下训练，杭州市游泳

健身中心还研发了运动员管理平

台，学员的上课情况、教练员的训练

计划等信息都可以在手机端方便地

查询。徐星说，通过每周上传的学

员基本身体数据，教练员可以有针

对性地调整训练内容。未来，该平

台还将采集学员更多的生化数据，

完善内容，使管理更加科学、规范。

曾经，陈经纶体校在杭州游泳

训练领域“一枝独秀”。2004 年之

后，杭州市体育局统一布局，将陈经

纶体校、杭州市游泳健身中心和大

关游泳健身中心确立为 3 个游泳训

练单位，并让曾在陈经纶体校执教

的优秀游泳教练娄红梅和魏巍分别

挂帅杭州市游泳健身中心和大关游

泳健身中心，逐渐形成了“三足鼎

立”的竞争态势。

每届浙江省运会前，这3家单位

都会提前组织竞赛，争夺杭州市的

参赛名额。去年的浙江省运会，杭

州市游泳健身中心拿到了48个参赛

名额中的 16 个，虽然在参赛人数上

不及陈经纶体校，但最终拿到 30.25
枚金牌（在接力项目中夺冠，每位参

赛运动员以 0.25 枚金牌计数），金牌

数首次超过了陈经纶体校。

综合培养，全面育人

在杭州，游泳项目成为中小学生

必修课并被纳入中考体育科目考核，

每年举办的5站“市长杯”青少年儿童

游泳分站赛吸引上千人参加……反

映出这座城市对游泳的热爱。罗雪

娟、吴鹏、叶诗文、孙杨等杭州籍游泳

名将为祖国争金夺银的事迹也深深

扎根于当地人的心中，孩子学游泳成

为时尚，孩子进游泳队成为骄傲。

游泳是辛苦的，也是快乐的。

只有把对游泳的热情转化为对梦想

的渴望，才有可能实现对自我的

超越。陈经纶体校里那句“今日

体校生，明天奥运星”的标语激

励着每一个学生，对他们来说，争

当奥运冠军不是遥不可及的传

奇故事。

孙杨就是从这里走出去的，他

的故事常常被朱颖用来勉励队里的

孩子。“孙杨虽然平时调皮，但训练

时十分认真，已经27岁的他，现在还

保持着每天万米的训练量。”朱颖

说，“训练很辛苦，但只有脚踏实地，

才有可能一步一步实现梦想。”

在朱颖看来，教练培养的不该

只是拥有超常运动技能的运动员，

而应该是一个全面发展的学生。

因此，她非常注重学员的文化课学

习，常常督促大家“抢时间”来平衡

学习与训练。“我想改变大家对体

育人的印象，不再是‘四肢发达，头

脑简单’，而是一个有文化的体育人

才。”她带过的学员中不光有输送到

省队成为专业运动员的，还有许多

前往高校就读或者出国深造。

从全国赛场到世界赛场，浙江籍游泳选手创造了许多奇迹。“千帆竞发渡江海”，无疑是浙江游泳最真实的写照。“浙江包

游”的段子更是被人津津乐道。

无论从高度还是厚度，十几年来浙江游泳始终领先于中国泳坛，而杭州则是一切赞颂的“中心”。5月13日，《人民日报》刊

登了一则关于杭州游泳发展现状的报道，深度解读游泳在杭州的民众基础与推广轨迹，挖掘“中国游泳看浙江、浙江游泳看杭

州”背后的故事。现将全文转载如下——

人才选拔培养机制日渐成熟

在杭州，孩子学游泳是时尚
人民日报记者 孙龙飞

破
昨日凌晨，在北京举行的2018-2019世界壶联冰

壶世界杯总决赛男子组决赛中，中国队收获一枚宝贵

的银牌，创造了中国男子冰壶的历史最好成绩。

这位新温州人
乐享骑行妙趣

瓯海三垟三小
包罗万“象”、棋乐融融


