
“动”起来
日 前 ，弘 扬“ 浙 西 南 革 命 精

神”——长跑登山活动在青田县贵

岙乡东山村举行。本次活动吸引

300余名运动员参加，运动员们分为

3支队伍，健身走、跑步、越野登山一

齐向东山村进发，到达后还进行了

唱红歌、旗袍秀、健身气功等表演。

青体
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本报讯 5 月 19 日，曹娥江上再燃

“战火”！2019 中国·绍兴（上虞）卧龙

杯曹娥江国际龙舟大奖赛将在风光秀

美的曹娥江三桥至四桥之间水域举

行。据了解，赛事共吸引了国内外 15
支参赛队伍齐聚上虞，包括来自德国、

俄罗斯、瑞士、英国、法国、乌克兰等 6
支国外队伍，和来自广东、广西、瑞安、

温州、武汉大学、山东、江西、江苏、福建

的9支国内队伍，共计390名运动员、教

练员参赛。赛事包括男子22人标准龙

舟 200 米直道竞速和男子 22 人标准龙

舟500米直道竞速两个项目。

去年 5 月，曹娥江国际龙舟大奖

赛成就了曹娥江水上旅游生态资源与

水上竞技比赛的完美邂逅，进一步完

善和提升了“一江两岸”景观带的基础

设施建设，受到各方好评。今年同期，

龙舟大奖赛再次如约而至，不仅吸取

了上届比赛成功举办的经验，更为赛

事注入新的内涵和活力。上虞区政府

相关负责人表示，在上虞这座现代与

古典并存、创新与传承相融合的文化

名城中，一场中外选手共同参与、全民

共享的水上体育盛事，必将让更多人

感受人文与体育融合的独特魅力。赛

事的举办，也将再次加深地区间、国际

间的体育、文化交流，提升上虞的城市

形象，加快推进上虞全域旅游项目的

开发。

据悉，目前赛事已通过水域安全评

估，比赛龙舟、裁判艇等赛事器材已经

到位，比赛水域的下水平台引桥完成搭

建，对照国际赛事的整体规格，赛事各

项筹备工作正在稳步有序地推进。

（通讯员 邵哲峰）

小桥街巷与粉墙黛瓦遥相呼应，

一幅“小桥、流水、人家”的诗意画卷

跃然而来。在海宁斜桥镇斜桥集镇，

总能感受到离开车水马龙繁华都市

的那份静谧。日前，宁静的集镇显得

格外热闹，在斜桥镇新时代文明实践

点斜桥黄酒厂广场上，人头攒动，300
余人齐聚于此，开展一场特别的“穿

越”之旅。

本次“寻梦情缘”——穿越斜桥古

镇之旅活动以斜桥集镇为核心的定向

赛，参与者不仅穿梭在集镇中寻找 16
个隐藏点并与之合影，还要完成5个运

动项目的任务。新海宁人韦亮说：“平

时上班没有好好逛过斜桥，现在能有

机会让我了解到斜桥造酒、榨菜等文

化，也让我看到一个古色古香的斜桥

小镇！”这里设置的打卡点都经过考

量，即当参与者们顺利找到16个点时，

也就成功游览了大半的景点，“这对我

们不熟悉古镇的人来说很有帮助，有

了目标我们能够更加有目的性地进行

定向，顺道还能带领我们走街串巷，感

受最古朴的老镇风情。”

在斜桥老火车站前，来自庆云村

的庄玉萍和高洪娟凭借默契度，顺利

完成隐藏点打卡和双人跳绳游戏任

务。“小时候来过古镇，大体和自己印

象中差不多，但是也有许多新变化。”

高洪娟表示，自打上班之后，就没有多

余的时间去运动，但活动当天设置的

体育游戏，都是根据他们儿时玩的游

戏改编而来，“既能回味童年，又能让

自己得到锻炼，何乐而不为呢？”高洪

娟直言，在回去之后一定会制定锻炼

计划，如果还有下次，她肯定能完成得

更加出色。

相关负责人表示，此次活动是为

了将斜桥古镇推到大众眼前。“我们此

次采用定向赛的模式加上体育游戏打

卡，也是为了更好地践行全民健身。

当下‘体育+旅游’成为一个热点，希望

能够借助这股东风让更多人知道古

镇、来古镇旅游，来为当地百姓创收。”

（通讯员 褚晶君）

在古镇来一场穿越之旅

小桥、流水、人家，300游人感受老镇新韵

本报讯 昨天上午，记者从2019庆

元廊桥国际越野赛新闻发布会获悉：

2019 廊桥国际越野赛将于 5 月 25-26
日在庆元县举行。

据介绍，本次赛事活动共设置了

65 公里如龙桥组（两日）、35 公里兰溪

桥组、12 公里咏归桥组、5 公里迷你组

等赛事，共有 2500 余名越野跑爱好者

报名本次庆元廊桥国际越野赛，专业

组768名选手，其中有来自英国、美国、

意大利等40多个国家和地区的国际选

手148人，在群众参与度和吸引度上相

较去年首届赛事有了显著提升。

组委会将在赛道沿线设置固定医

疗点5处，补给点25处，安排救援人员

100 余人，协助搞好山上救援、水上救

援、医疗救护、维护比赛秩序。目前，

赛事各项筹备工作正在有力有序推

进，各有关部门将按照工作计划，明确

工作举措，抓好工作落实，确保赛事高

效、有序、顺畅运行。

本月底，来“廊桥王国”穿山越岭
本报记者 毛佳琦

本报讯 日前，“大型排舞千人同

跳、礼献祖国70华诞”暨2019年度排

舞广场舞大型展示活动在衢州市西

区市民公园广场举行，千名舞者活力

四射，用健康运动的方式向新中国成

立70周年献礼。

章莱花是此次千人排舞中的一

员，她为了拿下这次来之不易的机

会，下了不少的苦功夫。“别看有上

千个名额，但是分到我们各地的排

舞队中并没有多少，必须要每个队

伍中拔尖的人才能来参加。”章莱花

说，“我这次为了抢到一个名额展示

自己，连续半个月的时间都在苦

练。”虽说吃了不少苦，但是在看到

这样宏大的场景时，章莱花觉得之

前的付出都很值得。

此外，除了千人同跳，现场还有

来自衢州各县（市、区）的 10 支排舞

队伍，为现场观众带来了各种流派的

排舞表演。如梦如幻的《桃花凉》、阳

光可爱的《咖喱咖喱》……行云流水

的队形变幻和富有匠心的舞蹈编排，

让观众赞叹不已。

据悉，本次展演活动是作为庆祝

新中国成立 70 周年，全国排舞广场

舞推广中心以“舞动中国，舞出中国

梦”为主题的全国大型排舞万人同跳

大型展演活动的组成部分之一。通

过此次活动，向祖国母亲献礼，同时

更好地激发广大群众的爱国热情和

提高群众的健身意识。

（衢体）

诗画曹娥江上，龙舟大奖赛再擂战鼓

本周日，15支国内外队伍齐聚上虞开桨竞渡

绽放活力，舞动青春

千人同舞
向祖国献礼
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