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5 月 13 日，NBA 东部半决赛终于战

罢，猛龙在抢七大战中绝杀 76 人，总比分

4∶3涉险过关。许多人为莱昂纳德关键时

刻天神下凡般的表现欢呼雀跃，也有不少

人对于 76 人产生了担忧。毕竟，76 人在

赛季中期交易来了巴特勒、哈里斯两位悍

将，与恩比德、西蒙斯形成的四人组在联

盟中风头一时无两，球队目标更是直指总

冠军。如今76人无缘东决，巴特勒和哈里

斯的合同也即将到期，该如何确定球队未

来的走向，是一个非常棘手的问题。

而在昨日，又有一则消息传来，76 人

可能会尝试用哈里斯+西蒙斯与湖人交易

詹姆斯。如果这笔交易最终达成，能产生

多大的轰动效应自然不言而喻，但笔者认

为，这种靠牺牲球队未来换取总冠军机会

的做法，未免显得有些急功近利，最后也

很有可能欲速则不达。

近几年来，76 人忍受着旁人不理解

的目光坚持摆烂，在利用高顺位选秀权

拿下西蒙斯和恩比德后，球队喊出了“相

信过程”的口号，终于开始一步步显现出

了竞争力，连续两个赛季打进季后赛次

轮就是最好的证明。但是，76 人上下绝

不会满足于季后赛次轮的成绩，西蒙斯

和恩比德两位年轻人已经展现出了一定

的潜力，只是或多或少还存在一些缺陷，

尚需时日的打磨才能变得更加强大。然

而，如果只因为一次出局就拆开这样极

具天赋的组合，放弃对于“过程”的执念，

无疑是令人遗憾的。

况且，詹姆斯也已经不再年轻。即将

年满35岁的他，在本赛季因伤缺席了一段

不短的时间，尽管之后伤愈复出，但也没

能将湖人带进季后赛。虽说湖人无缘季

后赛有多方面的原因，但詹姆斯已经不能

像前几年一样在场上予取予求却是不争

的事实。时光老人对待所有人都是无情

的，詹姆斯自然也不能例外，因此，新赛季

的他究竟还能发挥出几成功力，还得打上

一个大大的问号。

用球队的未来换取即战力，这本身就是

一步险棋，只希望76人管理层能慎重考虑，

别因为对于总冠军的渴望而冲昏了头脑。

（郭乐天）

梦幻的蒙特勒，没有换来梦幻的开

局。以安家杰带队的中国女排在瑞士女

排精英赛的首战中，以1∶3不敌日本女排，

无缘开门红。

这不是一支真正意义上的中国女排，

毕竟没有郎平，没有数位奥运冠军坐镇。

于是，在和“老对手”日本女排的对阵中，

看到了背上心理包袱的中国队，和出现诸

多失误的年轻小将。

纵然很多人面对日本女排的心态都

是“不能输”，但结局无法改变。道阻且

长，暴露出的问题，需要坦然面对并逐一

解决，这是成长必须付出的代价。

这是李盈莹的首次瑞士女排精英赛

之旅，虽然某种意义上，她已经不是完全

意义上的“超级新星”，毕竟有过世界大赛

的锤炼，有过联赛被委以重任的担当。但

在没有了朱婷、张常宁等奥运冠军的庇护

之下，要担起球队进攻核心的重任，对李

盈莹来说仍然是不小的考验。

25 分难救主，李盈莹定是满心失落。

笔者想对她说，你已经很棒了，但想要绽

放东京，仍需加速前行。

一时间，不爱接受失败结果的“吃瓜

群众”又开始纷纷议论：“跟朱婷比，差距

还是太过明显。”“想要追上朱婷，还需要

努力。”甚至还有操心的人直言，“现在她

还无法取代张常宁”等等。每个人都有发

表自己看法的权利，李盈莹身处其中，如

何面对这些纷扰杂乱的声音，就看自己的

定力和内心是否强大了。

对李盈莹而言，朱婷是她过去、现在，

以至未来很多年职业生涯里，都不可能回

避、也无法绕过的“一面高墙”。相同的位

置，相同的任务，注定了她们将在比较和

被比较中相伴而行。相差的年岁，也注定

了李盈莹会长久地存在于朱婷的光环下，

这是她无法摆脱的“宿命”。

这一切，其实 19 岁的李盈莹心知肚

明。她也知道，加速前进，不负重托，是她

该有的姿态。只是，没有人会一步登天，也

没有人能做着白日梦就把梦想都实现。同

时李盈莹也知道，她不是第二个谁，她也不

是谁的接班人，她是独一无二的自己。

郎平还会继续打造中国女排，李盈莹也

会在自我约束和追赶中要求自己，不为求得

赞美，只为心中那从未改变过的梦想。

（梅 杰）

李盈莹表现很棒，但还有
很多进步的空间。1年后的东
京，朱婷身边需要有人挺身而
出，李盈莹还需加速前行。

才思敏“杰”
李盈莹很棒，但仍需加速前行
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声若声若 钟钟“洪”

马拉松赛事的发展本应
是积极向上的，但若任由其
“野蛮发展”、不加以专业的管
控，对城市形象带来的负面影
响只会越来越多。

从去年年底开始，国内的马拉松跑道

就不大太平，“递国旗事件”、“替跑参赛”等

丑闻层出不穷。近日，青岛马拉松赛场上

又闹出魔幻剧情，在青岛马拉松赛场上，一

位肯尼亚选手在进入最后300米冲刺阶段

时，被引导车“误导”带偏了正确行进路线，

险些将到手的冠军输掉。幸亏在现场的赛

事执行人员及时挺身而出，将肯尼亚运动

员指引回正确的赛道，这才没有让引导车

的失误导致肯尼亚选手痛失冠军。

事后查明，赛道丈量员私自接受组委会

的其他任职邀请，未按规定乘坐引导计时车

引导运动员，该赛道丈量员随后被中国田协

处以取消马拉松丈量员及场地内赛事执裁

资格一年的处罚。但除此之外，我们并没有

看到田协对于赛事主办方的任何处罚，赛事

主办方也没有提出任何改进措施。

近年来，以城市马拉松为代表的路跑运

动凭借其出色的城市宣传效应以及背后一

连串的经济、文化提升作用被各地政府所重

视，各类路跑活动也层出不穷。据2018年

全国田径工作会议上透露，2018年全年举办

了800人以上路跑、300人以上越野跑赛事

共计1072场，参加人次接近600万。

然而，在这些“野蛮生长”的路跑活动

背后，大量赛事闹剧不断，从禁药、替跑，

到抄近路、递国旗，缺乏规则意识的跑者

和赛事主办方，正在上演着一出出魔幻路

跑大戏。马拉松运动受到时下热捧，不仅

在于其提升城市知名度，更重要的是这一

运动对于城市文明建设大有裨益，但如

今，从种种乱象中我们不仅听到民众对于

赛事扰民的抱怨，更多的是看到了赛事专

业度低下、跑者规则意识淡漠带来的对于

城市形象、城市文明的打击，而除了一张

张罚单，并没有看到上至中国田协、下至

各地跑者对于赛事规范化、专业化提出行

之有效的解决办法。

若想遏制马拉松赛乱象，则须让“不

专业”的赛事付出其应得的代价。简单的

一张罚单并不足以解决所有问题，更重要

的是，“让专业的人去做专业的事。”

马拉松赛事的发展不能蒙眼狂奔，足

够的专业才能带来想要的效果，别让不专

业毁了马拉松的名声。 （洪耀东）

马拉松赛事的发展不能蒙眼狂奔

方夜谈方夜谈“天”

球队重建的道路上一定
会经历不少挫折，但切勿因
为追求一时的成绩而动摇
了未来的根基，否则，付出
的代价可能无法估量。

“过程”艰难，请多一些耐心

甄才甄才 能能“品”

在规则允许的前提下，采
取一些“非常规”的动作去争
取胜利，未尝不可。

近日，在美国阿肯色州的一场户外田

径锦标赛男子 400 米栏决赛中，一名叫塔

克的选手突如其来的一手“神操作”让所

有人都惊掉了下巴——他以一个“超级鱼

跃式”撞线，率先“跃”过终点，以极其微弱

的优势赢得冠军。这一幕直接震惊了观

众席上的观众，但好在他也如愿拿下金

牌，并取得了运动生涯个人的最好成绩。

翻看这名运动员的运动生涯可以看出，他

已经在万年老二的位置上待了太久，去年

也是他与此次银牌获得者进行角逐，最后

棋差一招，此次铤而走险也在情理之中。

根据国际田联规例，第一名运动员身

体任何一部分（除头、手、脚以外计算）碰

到终点线即属冠军，换言之，“鱼跃”压线

虽不美观，但并非犯规，这是运动员在规

则之内寻求小小的助力。

熟悉田径历史的人或许还记得，“鱼

跃冲线”也并不是塔克首创。在里约奥运

会女子 400 米决赛中，巴哈马选手米勒鱼

跃冲线以 0.07 秒的优势摘金。然而在此

之前，男子110米栏预赛中，巴西选手奥利

维拉也在最后关头放出大招，使出鱼跃冲

线，成功进入决赛。

从技术层面上讲，虽说“鱼跃式”冲线

并不比普通方式要占优势，从保护运动员

本身来说，“鱼跃式”冲线甚至更容易让人

受伤，但这种情景屡禁不绝，究竟为何？

笔者认为，竞技比赛除了公正严明之外，

更是感性的——只要是规则允许范围之

内，为了胜利，为何不能采取“新模式”去

拼一把呢？

短池游泳的选手会不断练习转身技

术，只为了缩短那零点零几秒；接力选手

会不断配合交接棒技术，只为了在赛场上

省下一两步的距离……既然如此，为何

“鱼跃式”冲线会受到大家不一样的看待

呢？只是见得少，一时间无法接受罢了。

新事物的出现总是伴随着质疑，能否

经受住时间与事实的考验则是这项新事

物发扬光大的决定性因素。当然，笔者并

不是认为这种模式值得推广，毕竟以损伤

自己身体的形式来获取奖牌只能是一时，

更是要从身体素质和技术层面上得到突

破。但是这样为了胜利“不择手段”的精

神还是值得更多人去深究的，毕竟竞技体

育就是为了胜利。

（王品燚）

合理规章下，就是要追求胜利


