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南明湖·实录

美景在侧 怡人

与其说这是一场跑步赛事，不如说

是一场充满丽水风情的入画之旅。

赛道起点是拥有古堰画乡这一著

名景点的大港头镇。这里有世界灌溉

工程遗产通济堰，是浙江最古老的大型

水利工程。这个有着 1600 多年历史的

水利工程，依旧在焕发新的生命力，它

所在的大港头镇，地处八百里瓯江的瑰

丽河段，古镇、瓯江、嘉木、帆影、桨声在

这里汇聚，如同一幅天然画卷，成为绘

画爱好者的天堂，是著名的巴比松画派

活跃地，因此被称为“古堰画乡”。

巴比松派提倡直接对照自然写生，

而不是在画室中创作风景画。对于越

野跑爱好者来说，参加“莲都 100”越

野赛，就是奔跑在如画的山水风光

中，这和巴比松画派的理念是一致

的。可以说，每一个来参赛的选手，都

完成了一幅属于自己的巴比松田园山

水画。

“这次是我第一次来莲都，我觉得

莲都是个很美的地方，有山有水，在赛

道上还能听到溪水的声音，感觉自己仿

佛和自然融在了一起！很棒！”80km男

子组冠军李松对莲都的美景赞不绝

口。此外，李松还透露了一个让他很

暖心的小细节，因为肠胃不太好，每

次跑比赛他都会拉肚子。以往 50
公里以上的越野赛，他都会带上保温

杯装温水，但这次，得知莲都的补给点

都有热粥喝之后，他便将保温杯留在了

起点，莲都的热情与周到，可见一斑。

赛道的沿途会经过十几个村庄，

这些村庄经历了数百年时光的冲洗，

仍然保留了秀山丽水，传承着古老而

灿烂的处州农耕文化。选手们出发后

不久踏上的官岭古道，两边溪坑环绕、

林木翠郁，再加上连片的古村落，是摄

影爱好者的天堂。“莲都 100”特意选择

这条寓意功成名就的通村古道，就是

预祝每一位站在起跑线前、勇于挑战

自我的选手都能载誉而归，成为人们

心中的英雄。

“穿行在古堰的青山绿水中，大口

呼吸新鲜空气，我感觉身心非常舒

畅。”勇夺 10km 男子组冠军的丽水选

手胡志勇身披“豹纹”外衣站在赛程终

点，得知自己是第一名时，“十分意外

和高兴。”高低起伏的赛道让胡志勇很

有体验感，此外，赛道旁用鼓声为他加

油打气的村民队伍也让他十分感动，

“下次还会再来！”胡志勇表示。

景色怡人、保障周全、体验多元……

“莲都100”是人景交融奏响的美妙乐章
本报记者 郭乐天

经过一天的角逐，2019“莲都

100”越野赛终于在5月12日凌晨

落下了帷幕。“莲都100”越野赛作

为国内越野赛的新生力量，着实

为古堰画乡景区及附近那历史悠

久的村落带来了不少的生机与活

力。从赛道内到赛道外，从运动

员到村民，都尽情地享受这一盛

大的“节日”，享受着人与自然、人

与美景之间的交融。

对于参赛选手的住宿问题，赛事

组委会也不含糊。赛事期间，组委会不

失时机地推出了优惠措施，5 月 9 日-5
月 15日，“莲都 100”参赛选手凭借参赛

号码布即可免费进入古堰画乡景区、东

西岩景区、蝴蝶谷景区，选手家属凭借

参赛号码布即可享受上述景区的团队

价。既领略了赛道风光，又体验了周边

美景，可谓一举两得。

同时，为了带给选手们不一样的

住宿体验，赛事组委会联合了莲都的

61 家民宿，在价位亲民的基础上再次

给出选手“专属优惠政策”，选手只需

在预订时说明自己是本次“莲都 100”

的参赛选手，即可享受其它预订平台

75折的优惠。

此外，本次2019莲都100越野赛首

次尝试图文直播和视频直播相结合的

模式，让国内外更多人群走近莲都、了

解莲都、让更多运动爱好者能够了解并

感受到越野跑比赛的热烈氛围，并将体

育元素有机植入到画乡莲都山水人文

资源中，推动莲都旅游产业转型升级，

并使其发展成果让全民共享。

赛事立足于莲都丰富的山地资源，

因地制宜做足“山”的文章，有助于让更

多的人关注自然、走进大山，倡导绿色

运动理念，也是践行“全民健身战略”和

“健康浙江建设”的具体体现。发展越

野赛事，加快推进文化体育与旅游的深

度融合，把越野赛事打造为莲都特色体

育产业，形成莲都体旅融合的拳头产

品，吸引全国各地的户外爱好者来参赛

和游玩，达到体育搭台、旅游唱戏，体育

促进旅游，全域旅游带动莲都绿色经济

发展的效果。

5月11日凌晨4点钟，鸡未鸣，天未

亮，距离比赛开始还有两个小时，所有

参加本次赛事的医生、老师、学生、公

安、交警、武警、村民志愿者就奔赴各个

站点，投入准备工作。比赛期间，他们

一路相伴守护，用最美的微笑迎接每一

位参赛选手，为参赛选手送上周到细致

的服务，成为“莲都 100”赛道上一道独

特的风景线。

从早到晚，医护工作人员蹲守在各

个点位，给参赛选手做紧急救援，并在

赛道中为参赛选手进行按摩，帮助放

松肌肉，为参赛选手的健康保驾护航。

从天明到天黑，交警们连续高温工

作，坚守工作岗位。期间，有一位交警

因为持续高温站岗而中暑，但他并没有

因此而离开工作岗位，而是匆忙进行自

救后又重新投入工作，他们的坚持，只

为守护参赛选手的出行安全。

深夜，站点上的工作人员及志愿者

仍然在坚守，直至最后一名参赛选手跑

到终点。

在本次赛事的各种周边之中，由画

乡巧妇们纯手工制作的伴手礼给记者

留下了尤为深刻的印象。据了解，在接

到制作越野赛伴手礼任务后，莲都区妇

联积极筹划，第一时间与古堰画乡小镇

巾帼创客·共享妇联一起商议设计方

案，经过了多次的讨论和思想的碰撞，

最终决定将现有资源和创意灵感融合，

在香包的基础上增加了莲宝、莲蓬等产

品。然后，组织画乡巧妇们精挑细选物

料，精工细作缝制，经过10多天努力，终

于制作出了精美的莲宝组合伴手礼，献

礼“莲都100”越野赛。这些精致的莲宝

中包含着数味中草药，有通窍醒脑、驱

蚊辟邪的功效，对于需要翻山越岭、披

星戴月的越野跑者而言，这份包含着莲

都人浓浓匠心的礼物，可谓是再实用不

过了。

守护周到 暖心

因山制宜 多元

选手们在冲线后兴奋不已

▼主办方为选手准备了丰富的补给品

选手途径村庄

的比赛画面

主办方为选手

准备了伴手礼

▲当地村民组织的腰鼓队为选手加油鼓劲


