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一句话看明白

●昨日，马刺名宿邓肯回到了维京群岛，参加

了家乡父老为他举办的篮球名人赛。老队友迪奥

和吉诺比利也赶到了现场，参加了这场较量。

●昨日，中国女排结束了在宁波北仑为期25
天的封闭集训，主教练郎平带领队员们启程赶赴

北京备战2019年世界女排联赛分站赛的比赛。

●昨日，2019 年法国网球公开赛开赛在即，

两届赛会冠军得主莎拉波娃宣布因伤退赛，这也

是她最近4年内第3度缺席这项红土大满贯赛事。

●5 月 15 日，ITF 斯洛伐克 100K 继续女单首

轮的争夺，前不久刚复出的中国金花彭帅出师不

利，遭德国选手洛特内尔逆转，无缘晋级。

●今日，ONE：龙争虎斗的大型格斗赛事在新

加坡室内体育馆举行，羽量级踢拳八人战的最终

冠军将获得100万美元的巨奖。

昨日，2019国际智力运动联盟世界大师锦标赛围棋男女团体赛第五轮的比赛在

衡水进行，柯洁对阵波兰选手马特乌斯，豪取5连胜，率领中国男团零封日本、韩国等

劲旅，夺得智力大师赛围棋男子团体赛冠军，中国女团最终未能赶超韩国，获得亚军。

本报讯 昨日，为期4天的中国体育

彩票杯 TBA（浙江）第 27 届中老年篮球

邀请赛拉开帷幕，58支参赛队的近千名

中老年篮球爱好者在桐庐以球会友，人

数达到历届最高，更有来自上海、江苏、

辽宁的十支省外球队来此取经。省体育

局党组书记、局长郑瑶出席开幕式，并为

比赛开球。

“让老年人能毫无顾虑地享受篮球

乐趣，这样的比赛值得推广！”至今举办

了 27 届，走过了 32 个年头的这场篮球

赛究竟有何魅力，能让见多识广的中央

电视体育频道总监助理许伟现场发出

如此感叹？毫无疑问，是淡化竞技成

绩，享受快乐篮球的赛事特色。记者了

解到，该赛事累计参赛的球队已突破了

700支，规则也几经改良，被誉为国内最

为科学和安全的中老年篮球赛。

谁说篮球只是年轻人的运动专

属？84 岁的虞友宝用一套标准的换手

上篮告诉你什么是宝刀未老。作为本

次比赛中最年长的球员，打了大半辈子

篮球的他至今每周还有练球的习惯，

“就像有些人喜欢看戏曲，篮球就是我

一辈子‘戒不掉’的瘾。”

作为东道主，此次桐庐当地派出了

两支队伍参赛。这其中，就有位“大人

物”——桐庐本土羽毛球世界冠军陈雨

霏的父亲，陈哲。羽毛球世界冠军的父

亲篮球水平如何？陈哲的回答颇具幽

默，“校队级别！”这是陈哲个人第三次

参赛。他告诉记者，女儿十分支持自己

的篮球事业，“她打羽毛球，我打篮球，

相互支持，相互看好！”

在开幕式后，一场名为“共和国同

龄人篮球友谊赛”将现场氛围推向了高

潮——一位位年逾古稀的“国庆”“建

国”用对篮球运动的热爱，表达着对新

中国成立70周年的期盼之情。

“谁能想象到，在如今的中国，80多

岁的老人还依然能在球场上奔跑、跳跃，

这样的‘不可想象’无不说明社会的进步

与变迁。”今年76岁的省中老年篮球理事

会秘书长吴添祥动情地说到，“这个比赛

对于这些老球迷来说，不仅仅是一场赛

事，更像是‘老朋友’之间的大聚会，这无

疑也是为我们推广中老年篮球打了一剂

强心剂。”吴添祥表示，今后将继续做好品

牌赛事的传承与发扬，进一步助力篮球运

动在中老年群体间的普及与推广。

被央视点赞的这场球赛魅力何在？

一次“老男孩”的狂欢
一场拦不住的篮球梦
本报记者 马 超

女排冠军赛落户嘉善背后的故事

从低谷走向突破

浙江体操队收获自信与希望

越来越火的广场舞，是如今很多

人热衷的健身方式，但是广场舞带来

的噪音问题也常常困扰一些居民“愁

苦无处诉”。上周，安徽宁国警方出手

开出了全国首张广场舞噪音扰民罚

单。而在 15 日，宁波也对广场舞规范

问 题 做 了 更“ 严 格 、人 性 化 的 要

求”——“广场舞问题”已然成为社会

关注的热点。

对于广场舞扰民，宁波黄杨社区

的居民王燕深有感触：“每天晚上 6 点

半大伯大妈们开始跳广场舞，声音很

响，我门窗都关得严严的仍听得见，生

活质量都下降了。”在她看来，像广场

舞扰民事件需要出台政策来遏制，不

然无法可依，仅劝告是很难起效的。

不过，将于 7 月 1 日正式施行的《宁波

市环境污染防治规定》（以下简称《规

定》）让王燕放宽了心。

该《规定》指出，在宁波市区街道、

广场、公园等公共场所组织娱乐、集会

等活动，不得使用音响器材产生干扰

周围生活环境的过大音量，禁止在夜

间 22 时至次日 6 时产生环境噪声污

染，违反这些规定的，可以处 200 元以

上 500 元以下的罚款。同样值得借鉴

的 ，还 有“ 绍 兴 经 验 ”—— 绍 兴 早 在

2014 年就出台了首个广场舞管理意

见，明确了广场舞的活动范围、音量控

制，5 年以来广场舞扰民的事件的确不

多见了，政策成效显著。

不过，也有业内人士认为，政策的

出台固然可以起到规范的作用，但是

“治标未必能治本”。而嘉兴，就探索

出了“治本”的新途径。嘉兴市排舞协

会副会长沈锦雯认为，“广场舞受众的

自律和规划化管理可以与相关政策融

合互补起到最大效果。”

沈锦雯以自己所在的协会举例，

每年的高考期间，协会都暂停跳舞锻

炼，以保证高考学子的学习和休息。

同时，在平日里训练的时候她们也都

会注意控制音量，不给周边的居民群

众带来噪音困扰。“我们锻炼不仅为了

强身健体，更要展现体育人的风采。”

和沈锦雯持同样观点的，是杭州师

范大学政治与社会学院教授赵定东，他

认为，不能把广场舞当作一个“问题”来

看待，而是需要引导和进一步完善，以协

商、管理等方式加以解决。为此，他还进

行了多方面调查研究：从场所入手解决，

充分利用社区会议室和小区地下室，解

决了跳舞者和居民之间的矛盾；从声音

的源头来解决，与派出所联合，有高噪声

就没收音响；从人本身方面来解决，社区

坚持管理广场舞。“这些办法，一方面给

市民自娱自乐的文化活动戴上了‘紧

箍’，另一方面也是给这些健身、文化活

动‘正名’。”赵定东表示。

>>>编后

广场舞的矛盾纠纷背后，是老百

姓日益强烈的健身、文化休闲的渴望

与当下逼仄的公共空间之间的矛盾。

城市公共空间作为承载城市生活的舞

台，一部分人需要锻炼的空间，另一部

分人需要安静的环境，双方都有自身

诉求的合理性。

而规范的政策出台，一方面给市民

自娱自乐的文化活动戴上了“紧箍”，另

一方面也是给这些健身活动“正名”。

但是比起硬杠杠的规范，关键还是要每

个参与者自觉，将心比心地考虑相互的

感受，面对困难时协商出解决之道，这

也是邻里和睦相处的方式。最终双方

都满意，达到“一举双赢”的效果。

想清静的居民与爱跳舞的大妈怎样和谐相处？一张“罚单”
引发全民热议——

广场舞纠纷几时休？甬绍嘉破题有“锦囊”
本报记者 薛 原


