
运动强档编辑/版式：王品燚 E-mail:ttb0571@163.com

2019年5月20日 星期一 3

一场挥汗如雨的较量，一次结

交挚友的良机。上周五，第 11 届全

球华人羽毛球团体锦标赛在绍兴市

奥体中心体育会展馆举行。

据了解，全球华人羽毛球锦标赛

是由海峡两岸羽毛球爱好者倡导发

起，以“以球会友，切磋球技，强身健

体，团结华人”为宗旨。赛事吸引了

来自 12 个国家与地区的 600 支队伍

共2799名运动员参赛。

“绍兴的场馆设施非常棒，有很

多国外的新老朋友参赛，和他们一

起切磋技艺真是一件有意义的事

情。”来自新西兰NZ队的队员们异口

同声地说道。自幼喜爱羽毛球运动

的他们多年来坚持每日一练，来到

中国，最令他们最欣喜的就是能够

广交球友，一起为健康加油。

当日，两个羽毛场馆同时进行

着团体组双打赛，数十位高龄老人

在羽毛球场上健步如飞，敏捷依旧

的身影让人感叹不已。无论年龄大

小，不论职业业余，都可以在这里享

受挥拍之乐。

97 岁参赛选手林友茂来自中国

台湾，作为本次比赛年纪最大的参

赛选手，他穿着写有“健康大使——

台湾老顽童”的运动装，他走进比赛

场馆时，一些观看比赛的华人以及

选手纷纷围过来与老人合影。

林 友 茂 清 晰 记 得 ，第 一 届 只

有 100 多人参加该活动。“现在的

队伍就壮大了，每年都有几千华

人参加这个活动。”林友茂说，“老

顽童”是身边朋友给他的爱称，带

着羽毛球拍走遍世界的他，第一

次来到了绍兴，“绍兴是一座文化

古城，在这里有很多我崇拜的文

人，我非常很高兴来这里打球。”

林友茂说，虽然他年纪不小了，但

他对羽毛球的热爱丝毫不比年轻

人差。

此外，除了精彩的比赛，场边的

多元展示给参赛运动员、观众等留

下难忘的“绍兴记忆”。在绍兴市奥

体中心体育馆的展馆通道，有书法

表演、绍兴黄酒、动画衍生品、主题

邮品、DIY赛服、羽毛球用品、运动饮

料、损伤膏药、体育彩票等展示区，

俨然一个体育用品市集。其中刚

“出炉”的异形明信片设计成羽毛球

状颇受参赛运动员喜爱。

绍兴市体育局局长吴海明表

示，全球华人羽毛球锦标赛作为

一项群众性的体育赛事，能对绍

兴全民健身起到引领作用。近几

年，绍兴一直力图打造国际赛事

目的地城市，接下来还会举办更

多丰富多彩的赛事，用体育为绍

兴增添活力。

98岁“老顽童”来参赛

全球2799名华人在绍兴“以赛相聚”
本报记者 余敏刚

本报讯 上周六，2019 中国武义

第三届国际养生瑜伽大会暨第二届

武义湿地文化节于武义坛头湿地公

园举行，来自全球各地的瑜伽爱好者

共500余人参加了此次盛会。

据悉，本届瑜伽大会延续了“伽

人有约，‘瑜’悦武义”的主题，为期两

天。活动期间，武义清水湾瑜伽馆、

一水间等民宿及延福寺等景区也作

为授课点，与活动保持同步互动。丛

林瑜伽、竹筏瑜伽……随着一堂堂极

具当地特色的瑜伽课程的开展，伽友

们在极具乡村旅游特色的坛头村，在

武义江的竹筏上，在静美的松树林

间，在浙中湿地的唯美风光中，展开

了养心又养眼的瑜伽练习。

高伶俐作为本届瑜伽大会评出

的6位瑜伽大使的一员，她告诉记者，

3 年前，自己参加了首届武义瑜伽大

会，自此便与瑜伽结缘。平时每天她

都会练习瑜伽 2 个小时，通过这项运

动给她带来了不仅仅是身心健康，更

多是瑜伽独特的人文精神，接下来她

也会好好推广瑜伽，让周围很多的人

参与到这项运动中来。

此外，武义传统的婺州窑、武义

大曲、武义草编、泥茶壶制作等非遗

项目，以及印度手绘、纱丽、乐器、舞

蹈等印度文化展示也在此次瑜伽节

中呈现，让人们在现场近距离感知原

汁原味的印度风情碰撞武义文化的

奇妙。

武义县文化和广电旅游体育局

局长董三军表示，今年是武义文化、

旅游、体育融合发展的第一年，“旅游

日”“瑜伽日”的联姻，异国文化的碰

撞，将进一步推进武义争创“美丽中

国·康养名城”的工作目标。

上周六，中马协通级赛暨浙江

省马术联赛（宁波站）在宁波市奉

化区宁波天驿马术运动俱乐部开

幕。本次马术的比赛项目设有盛

装舞步和场地障碍两项，共有来自

全国各地的 8 家马术俱乐部 50 匹

马88对骑手参加本次赛事的角逐。

通讯员 周 力

飒爽英姿
养生瑜伽
在武义绽放
本报记者 余敏刚

昨日，杭州国际健康生活节在杭

州白马湖国际会展中心第三个主题

日——时尚健康日举行。据悉，该活

动是中国首个关注都市中青年人健

康生活方式的城市嘉年华。值得一

提的是，当天，2022 年第 19 届亚运会

组委会带来“我为亚运赋能”品牌

发布会，此外，更有瑜伽公益主题

日，吸引上百位瑜伽爱好者前来参

与体验。

我为亚运赋能：
让亚运更贴近公众

当天上午，“我为亚运赋能”品牌

发布会在杭州白马湖国际会展中心

举行。这是自“我为亚运赋能”系列

活动上线之后，面向公众的第一次正

式亮相，详细介绍了“我为亚运赋能”

品牌理念。

会上，杭州亚组委市场开发部

“我为亚运赋能”品牌负责人详细介

绍了“我为亚运赋能，争当火炬手”

“寻找 2022 个亚运梦想”等系列活

动，并向用户分享更多参与杭州亚

运会的渠道。

其 中 ，杭 州 亚 运 会 创 新 推 出

“赋能亚运”作为杭州亚运会互动

专属平台，将互联网与市场开发、

体 育 公 益 、全 民 健 身 活 动 有 机 结

合，通过线上线下结合互动方式。

更将其作为“我为亚运赋能”品牌

系列活动的报名、审核、发布和线

上活动等重要载体。听闻主持人

如是介绍，惹得台下不少观众颇为

兴奋，纷纷扫码大屏幕上的“赋能

亚运 APP”，似乎是要早早为日后

助力亚运做起准备工作。

会展期间，杭州亚组委市场开发

部还专门设置了活动体验区，精心准

备了各类互动游戏，如解救亚运会

徽、挑战拳击机、体脂检测仪等，让赋

能亚运与现场观众进行激情碰撞，为

现场注入了更多活力。

“砰砰砰”，几声撞击的闷响，记

者见到拳击机区域体验者众多，看

到大家玩得开心的丁佳伟也跃跃欲

试，忍不住上前玩一把。“作为一个

杭州人，同样是东道主，家门口的亚

运会怎么能错过，虽然没有办法上

场比赛，但一些配套活动可不能少

了我。”他说完，又赶忙跑去其他项

目上一试身手，为赢取亚运礼包打

卡通关。

瑜伽公益主题日：
让健康成为大趋势

这边迎亚运氛围热火朝天，另一

头的瑜伽公益主题日活动更是让会

展中心的一隅陷入疯狂热“练”。双

人瑜伽、儿童瑜伽互动、瑜伽唱诵、体

质&瑜伽分享课等一一登场，上百位

瑜伽爱好者在现场舒展身姿，上演一

场盛大的瑜伽派对。

杭州市瑜伽健身协会会长菊

三宝介绍，公益日活动一年举办一

次，往年时间都在 5 月 1 日，是杭州

规 模 最 大 的 市 民 瑜 伽 公 益 日 活

动。今年则是首次与杭州国际健

康生活节融合，让大家在练习瑜伽

的同时，也能关注到更多时尚健康

的生活方式。

80 岁的孙娟华在瑜伽爱好者中

尤为引人注目，她那一头微卷的银发

搭配紧致的皮肤，让人忍不住感叹一

句“时尚的老太太”。“大家都叫我老

大，因为我年纪最大。可是别看我

年纪大，我的心还是很年轻的，参加

了瑜伽活动，我还要腾出空来看看别

的展位呢。”说着，孙奶奶挺了挺腰

板，“找乐子”去了。

健康是一种趋势，大健康产业正

迎来它的黄金时代。相关负责人表

示，举办杭州国际健康生活节的初衷

是希望用更加新颖、有趣、有范儿的

方式，引导更多人关注城市中青年健

康，关注健康与城市的关系。

关注每个人的健康，让更多人动起来

搜索杭州国际健康生活节上的体育元素
本报记者 洪 漩


