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光上板就花了半年

季胜海是温州一家体育用品公司

的负责人，也是一家国外户外运动品牌

代理商，因为工作的关系，他时常需要

参加产品体验会。喜欢新鲜事物的他

也会去接触很多不同的运动，包括速

降、滑雪、摩托艇滑水等运动都是季胜

海十分喜欢的项目。

在2015年，季胜海在海边游玩时发

现了这个从未接触过的运动项目，“看到

冲浪爱好者在风力的牵引下乘风破浪，

体验者凌空飞腾的感觉，一下子就让我

有了跃跃欲试的冲动。”季胜海很快向风

冲专业教练“酷鱼”“拜师学艺”。

“这项运动最难之处是上板，也就

是当风筝顶风飞出去时，我们要顺势顺

时地站在冲浪板上滑行。”季胜海坦言，

这项运动最重要的就是控制住随风飘

动的大风筝，但也是最难的一环，要靠

着腰腹、手、腿、重心的协调，相互配

合。而他为了练习上板动作，就花了半

年时间。

“很多人在上板的时候放弃了，因

为实在太难，对于他而言，更难！因为

要远赴外省海滩练习，还得看风‘吃

饭’，常常到了现场才知道今天是否能

够如愿起飞。”季胜海说道，“不过，如果

能够成功上板，那也就意味着你成功

‘入坑’了！”

单人运动却并不孤独

任何极限运动，都是伴随着刺激和

危险。落水、掉板、呛水都是每次滑翔

的日常，而教练在首堂练习课上对每位

学员教导的就是安全建议：避免危险降

临冲浪者需要将“筝力紧急释放系统”

的操作熟记于心。

曾有一次，季胜海在冲浪时风筝线

与其他人的风筝纠缠在一起，他自己差

点被带上空中，于是他立即解开腰钩，

任由风筝落水，这才避免了一次意外。

对于季胜海而言，他始终谨记一句

话，那就是——极限运动不是挑战大自

然，而是挑战自我。

而在每次冲浪入海或者回岸时，离

不开队友的相互配合，有时候滑板脱落，

被浪冲走很远，一些队友总会前来帮忙

捡起。而在每次的风冲结束后，俱乐部

的队员总会聚在一起分享今天的心得，

大家一起学习一起进步。

进阶道路亦苦亦甜

玩了四年的风冲，季胜海始终认为

自己还是一个在进阶路上不断学习的

爱好者，“今年希望能练出几个动作，包

括侧身反跑还有转身掉头，以及滑行中

的小跳跃。”季胜海说。

季胜海表示，这项运动特别“诚实”，

它没有捷径，付出多少就回报多少。它

也最为迷人，每当你想要放弃时，它都会

反馈给你新的惊喜。而这项运动，他也

最愿意为其付出时间和金钱。

如今，季胜海领取了 IKO 国际组织

颁发的 IKO 会员卡片。凭借此卡片可

以到全球各个风筝俱乐部租用风筝装

备。为了方便练习和提高，他也为自己

配备了几个不同风力使用的风筝和不

同尺寸的冲浪板。

这项“看天吃饭”的运动，让季胜海

成了“追风人”，在国内不适合风冲的季

节里，他会远赴菲律宾、西班牙等地海

滩去玩风冲，在异国海域中放飞风筝领

略大海的不同魅力。，在傍晚时看夕阳

落日，任由海风吹拂。“玩了一天非常疲

惫，但能在海滩落日下欣赏夕阳美景，

也是另一种享受。”季胜海说道。

（通讯员 徐家琪）

迷恋风筝冲浪，在海天之间任意翱翔

温州这位追风人为梦想展翅高飞
三年前邂逅瑜伽

初识荔枝，是在武义国际

瑜伽大会上，那时候的她作为

参展商在大会上推销着公司

的产品。“就是因为参加了那

届瑜伽大会，我对瑜伽产生了

兴趣，跟着大会邀请的印度老

师学了几个动作。”荔枝回忆

道，“第一次练瑜伽的时候，觉

得自己特别‘菜’。”

荔枝用了这样一个词形

容自己最初学习瑜伽时的状

态。学习开始阶段，荔枝认

为练习瑜伽就是在跟自己的

身 体 过 不 去 ，简 直 是 在 找

虐！不过她也坦白，幸好自

己当时没有放弃，而且很幸

运的是，带课老师为她单独

开了几节小课。

在那届瑜伽大会里的后

几天，荔枝找到了一点窍门，

动作逐渐熟练起来。于是，她

就将动态运动改成静态运动。

回家后，荔枝每天都会在

家练 2 小时瑜伽，从不间断。

又过了几个月，她真正意识

到，练习瑜伽每一个动作仿佛

都是和自己身体的交流，连呼

吸都是在“抒情”。

瑜伽成为生活的一部分

为了提高自己的水平，荔

枝依然坚持参加当地的瑜伽

培训，再接下来的一年多时间

里，她的瑜伽技术进步神速。

一直坚持练习，荔枝渐渐

地从瑜伽“菜鸟”变成了“元

老”。如今，荔枝已经掌握了

不少套高难度瑜伽动作，去年

还考出了高级瑜伽师的证书，

很多瑜伽老师都无法做到的

“犁式”、“卧角式”等动作，对

她来说也都是“小菜一碟”。

“太厉害了，身体柔韧性

好的和杂技演员一样。”“这得

练很多年才能有这样的功力

吧！”类似的评价对荔枝而言，

已经见怪不怪。

荔 枝 告 诉 记 者 ，很 多 时

候，她只需要一个午后、一条

瑜伽垫、一段音乐，便是她一

天最完美的修炼。

让更多人爱上瑜伽

瑜伽改变了荔枝的人生，

自此之后，荔枝每天都会发着

各种瑜伽信息和内容，周围的

朋友也在她的带动下加入瑜

伽这项运动中来。

荔枝回忆道，记得一次她

在小区公园里练习瑜伽，当时

吸引了很多围观者，而大家一

起跟着她做起瑜伽让她又好

奇又激动。自此，开设免费瑜

伽班这个想法油然而生，之后

不断有小区的邻居找她想学

瑜伽，荔枝成了大家眼中的

“瑜伽达人”。

举办瑜伽班的成功，让慕

名来找她的人越来越多。开

设免费瑜伽班，对瑜伽动作进

行专门的编排，如今已经有 3
个瑜伽班，荔枝也一直奔波在

为几个班上课的路上。

在第三届武义国际瑜伽

大会上，被评为瑜伽大使的荔

枝感到责任重大。在未来的

日子，荔枝希望有更多的人能

在她的影响下，了解瑜伽并爱

上瑜伽，让坚持瑜伽成为每个

人的信仰。

从一名参展商成为瑜伽大使

高伶俐：坚持瑜伽是我的信仰
本报记者 余敏刚 文/摄

上周六，在第三届武义国际瑜伽

大会上，有一位身着白色瑜伽服的女

子，在台下将吸气、呼气、盘腿、倒立扭

转这些高难度瑜伽动作一气呵成……

这位“瑜伽达人”叫高伶俐，义务教了

数百名学生，大家都称呼她叫“荔枝”。

随着天气逐渐转热，又到了最适宜风筝冲浪（以下简称“风冲”）的季

节，这项海上极限运动虽然小众，但在温州却有不少的粉丝，季胜海就是

其中一位。

从四年前开始接触到这项运动以后，他从此便深深爱上了这项极限

运动，除了尽情飞翔在海天之间带来的快乐外，这项运动也培养了他不断

克服困难的毅力，“连这么难的运动都拿下了，还有什么事情值得烦恼

的？”季胜海笑言。


