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叶童未来，对，你没看错，这是一

个人名。叶童未来是浙江大学传媒

与国际文化学院广播电视学专业的

一位大二学生，也是浙江大学龙舟队

的队员。“爸爸姓叶，妈妈姓童，我是

他们的未来，所以我叫叶童未来。”面

对人们的疑惑，她笑着解释。

很难相信身高不到 1.6 米、体重

不足90斤的姑娘，竟能在击鼓呐喊时

迸发出那样磅礴的气势。就在前不

久举行的中华龙舟大赛海南万宁站

的比赛中，浙江大学龙舟队勇夺青年

男子组100米项目季军。在一众男子

龙舟队成员中，身材娇小的叶童未来

引人注目。

叶童未来是台州人。刚刚进入

大学，她就很幸运地选上了学校的

“热门”课程——皮划艇，并对水上

运动产生了浓厚的兴趣。当时又正

值水上俱乐部秋季纳新，叶童未来

顺利通过选拔，成为了水上俱乐部

的一员。

2018 年初，学校开始组建龙舟

队，叶童未来转型成为了一名鼓手。

那为什么一支男子龙舟队中，会有一

名女鼓手呢？她解释说，一支龙舟队

包括了桨手、舵手和鼓手，在有的比

赛项目中会对划手有性别要求，但是

对于舵手和鼓手是没有性别限制

的。鼓手要坐在船头，所以就需要体

重比较轻。同时，鼓手承担着击鼓、

指挥和喊号的任务，又要求有一定的

力量和气势。“一般来说，一支男子龙

舟队的配置是男舵女鼓。我的身体

条件也比较适合做一名鼓手。”

没想到，坐到了鼓手的位置上的

叶童未来表现出了惊人的爆发力。

此后叶童未来和龙舟队南征北

战，先后参加了中国名校杭州竞渡、

赤峰世界名校龙舟赛、全国大学生皮

划艇锦标赛、五大连池中国名校冰上

邀请赛等多场比赛。经过一年多的

训练和比赛，叶童未来已经成为了一

名出色的鼓手。

2019年年初，叶童未来和她所在

的龙舟队又迎来了新的挑战——征

战中华龙舟大赛。今年是浙大龙舟

队第一次参加该项赛事，由于确定参

加的时间相对较晚，所以备战时间较

短，整体训练强度也比较大。当其他

同学还在家里享受寒假的快乐时，叶

童未来就已经提前两周返回学校，参

加集训。

杭州的冬天寒冷潮湿，集训的那

段时间又正好赶上连绵的阴雨，但是

叶童未来和队友们仍然每天坚持训

练，风雨无阻。“那段时间我们不是在

雨里划船就是在雨里跑步，男生们就

直接穿短袖，外面套着雨衣。我基本

上就是每天湿着衣服回寝，然后穿着

还没干的衣服出门。”

在备赛期间，除了要进行高强度

训练，作为鼓手的叶童未来还需要控

制体重。在教练的要求下，叶童未来

在赛前经常会去跑步，一跑就是十几

公里。在比赛的时候，她的体重控制

在了90斤以下。

就这样，在所有人的共同努力

下，在 3 月中华龙舟大赛海南万宁站

的比赛中，浙江大学龙舟队晋级了青

少年男子组全部项目的决赛，并获得

了 100 米项目的季军，还登上了央视

体育频道的舞台。

经历过风里来雨里去的集训，经

历过酣畅淋漓的比赛现场，经历过共

同拼搏、共同奋斗的团队情谊，叶童

未来对龙舟、团队和鼓手，也有了自

己全新的理解。“鼓手和队伍之间要

达成一种默契，他们能理解你的鼓

声，他们能跟上你鼓声的变化，你的

鼓声也能跟上他们的桨。”

提 起 叶 童 未 来 ，教 练 赞 不 绝

口：“平常看着挺文雅的，但是在比

赛中她敲鼓铿锵有力，能够最大限

度地动员划手的激情和力量。好

几次我们都是以不到 0.1 秒的微弱

优势超过对方，这些都是靠鼓手敏

锐的判断。”

不惧风雨，不畏骄阳，在最美的

时光里，这个浑身充满能量的姑娘努

力成为最好的自己！

（通讯员 邹红宇 陈子淇）

硬核！小个子也有大能量

台州“未来姑娘”成浙大男子龙舟队的“士气担当”

学 生 的 眼 保 健 操 做 得 标 准

吗？可能就连老师也不一定做得

标准。其中最大的问题，就是穴位

找得不够精准，只有老师正确掌握

了每节操的穴位以及动作要领，才

能及时纠正学生做眼保健操时不

正确的做法。日前，浦江县金融希

望小学举行了教师眼保健操培训。

培训会上，该校卫体老师详细

讲解了穴位的位置、按揉的手法、

每节眼保健操的重点及细节，通过

多媒体播放眼操视频、眼操穴位分

解图解析，逐节指导教师学习。

最后，该校还要求班主任要加

强对学生眼保健操的培训，落实

“两操”检查，要求各任课教师陪同

学生一起做眼保健操，规范做操要

求，加强学生良好的用眼卫生教育

率，保护视力、降低近视率。

“老师会做了，才会更正确地

指导学生。”校长陈国伟说，接下

来学校还将组织学生眼保健操比

赛，学生的整体情况将影响班主

任考核。

据悉，在学生近视防控方面，

该校还开展了很多活动，其中一项

是“保护视力板书考核比赛”。“黑

板板书的书写也有很多技巧。”陈

国伟举例，比如板书上的普通字，

大小控制在 1 平方分米左右，是最

佳的。它可以让最后排的学生也

看得清。

（通讯员 陈 斌）

爱眼护眼“必修课”，浦江学校教师先行

@衢州
本报讯 日前，来自衢州市各小

学的上百名小学生在府山公园集合，

前往遂昌县红色古镇王村口镇进行

了红色研学一日游。通过这次研学，

“小红军”们锻炼了身体，了解了革命

历史和红色文化，学习了英烈事迹和

红军精神，鼓舞和激励了理想信念。

（通讯员 丁 昊）

@宁波镇海
本报讯 日前，2018-2019 年度

浙江省校园足球联赛（宁波赛区）

小学组总决赛（男女丙组及男子乙

组）比赛落幕。镇海区实验小学获

得男子丙组亚军、男子乙组第六

名，是男子乙组和丙组 100 支参赛

球队中唯一一所两个组别同时入

围 1 等奖的学校，并荣获了体育道

德风尚奖，胡凯阳等多名小球员入

选了最佳阵容。 （通讯员 朱 恒）

@海宁
本报讯 日前，2019 年浙江省幼

儿体育大会暨浙江省第八届幼儿趣

味田径表演大赛于在海宁国际轮滑

运动中心举行，共吸引来自全省 43
支代表队的700多名选手参赛。

（通讯员 宓佳宾）

@浦江
本报讯 2019 年浦江县中小学

生篮球联赛于日前落幕。本次比赛

历时3天，在浦江县三中、职技校、四

中3个场地举行。最终，浦江中学和

浦江二中获得高中组男女比赛冠军，

仙华外校、堂头中学获初中组男女比

赛冠军，浦阳二小、实验小学获小学

组男女比赛冠军。

（通讯员 张辽成）

短消息
备战端午

近日，在嘉兴市区杭

州塘河道上，鼓声激昂，龙

舟飞驰，来自嘉兴职业技

术学院的大学生龙舟队员

备战嘉兴端午龙舟大赛。

伴随着铿锵的龙舟号子

声，江南端午的氛围渐浓。

通讯员 冯玉坤 文/摄

本报讯 日前，2019 年浙江省青

少年击剑冠军赛在义乌落幕。全省

18 支队伍、430 位运动员分成甲、乙、

丙、丁 4 个年级组别，在 24 个项目中

展开争夺。其中，浙师大附属衢州

白云学校收获颇丰，获得获 3 金 3 银

2铜的佳绩。

据浙师大附属衢州白云学校击

剑队领队方友良老师介绍，全省的

击剑运动在 2015 年之后才开始按

照有关部门的要求进行普及和推

广，由于缺乏教练员，衢州孩子当时

只能去杭州等地集训。“2018 年 5
月，浙师大附属衢州白云学校采取

与社会俱乐部合作的模式，才正式

有了自己的专业教练，从此竞技成

绩开始飞快提升。”

对于这项运动在衢州的前景，

方友良十分看好，因为目前全国已

有 22 所重点高校对击剑运动员进

行“单招单考”，清华大学等名校对

击剑运动员采取高水平运动员特

招。“目前，我们也在同市教育部门

协商，争取能够有高中为练击剑的

孩子打通成长通道，若能如愿，前景

必定能更好。”

（通讯员 钟 睿）

省青少年击剑冠军赛衢州小将亮剑


