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一句话看明白

●昨日，2019年法国网球公开赛展开男单资格

赛首轮较量，2号种子伊斯托明和前NO.5罗布雷多

遗憾止步，八位法国外卡全都晋级，也都制造了冷门。

●昨日，距离首届ATP杯只剩226天，入围标

准榜已经出炉，塞尔维亚、西班牙、英国（保护排

名）以及瑞士高居前四位。

●5月26日，中国当下唯一的世界职业拳王、

WBA126磅正规王座拥有者徐灿将进行首场自由

卫冕，对手是日本前WBA世界122磅冠军久保隼。

●昨日，据媒体报道，中国足协的常务副主席

张剑，以及专职执委林晓华将告别足协，返回总局

任职。

●5月20日，意大利足球名人堂颁奖典礼在佛

罗伦萨如期举行，此次进入名人堂的有前尤文主帅

阿莱格里、罗马传奇托蒂、国米功勋萨内蒂等人。
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本报讯 昨天上午，记者从浙江省

首届户外运动大会新闻发布会上获悉，

浙江省首届户外运动大会将于 6 月 1 日

在湖州德清举行。这也预示着，一场贯

穿全年，集合水、陆、空时尚户外运动项

目于一体的“浙版”户外运动大会即将

开启。

记者了解到，本届大会主要有三大

特点，即“四季活动，全域联动”“政府办

会 ，企 业 办 赛 ”“ 体 旅 融 合 ，彰 显 特

色”——大会采取“1+4”的活动模式，一

个开幕式，“春夏秋冬”四季活动，共涉及

活动赛事、高端论坛、项目体验、露营大

会等几十项；大会还尝试开展政府办会

与企业办赛相结合，积极鼓励有能力的

企业通过市场运作参与本次活动，再度

践行社会力量办体育的理念……

为什么要举办一场省级层面的户外

运动大会？省体育局副局长李华现场解

答道：近年来，户外运动正逐步成为全民

健身的参与热点和新的消费热点。“浙江

有很好的户外运动山水资源，通过发展

户外运动，能够使全域大花园变成全域

运动的场所。同时，通过组织户外运动

大会可以推动户外运动的发展，集中展

示浙江户外运动的项目和产业链。”李华

表示，举办户外运动大会体现在探索绿

水青山就是金山银山的运动解读。

值得一提的是，现场，《浙江省户外

运动发展纲要（2019-2025 年）》也同期

发布。4 月 30 日，我省正式印发了全国

省级层面首部针对户外运动整体发展的

纲要——《浙江省户外运动发展纲要》，

明确提出要重点发展山地户外运动、水

上运动、冰雪运动、航空运动、汽摩运动、

马拉松运动等 6 大类户外运动，《纲要》

的正式发布将开启浙江户外运动发展的

新篇章。

此外，作为新闻发布会的重点之

一，大会也正式面向全国发布浙江省首

届户外运动大会 LOGO 和活动项目征

集令。

绿水青山就是金山银山有了“运动解读版”

全省户外运动“大派对”德清上线
本报记者 梅 杰

昨日，NBA

季后赛西部决赛

结束了系列赛第

四场的争夺，勇

士以 119∶117 险

胜，从而以总比

分4∶0横扫开拓

者，连续第5年加

冕西部冠军，昂

首挺进总决赛。

大将库里和格林

两人打出三双，

这是 NBA 季后

赛史上第一次。
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“我与总书记握了手，很宽，很暖。”残

疾人运动员史册对记者这样说道。上周

四，第六次全国自强模范暨助残先进表彰

大会在北京举行，包括史册在内，我省共有

6名自强模范、6名助残先进集体（个人）、3
个残疾人之家、1名残联系统先进工作者获

表彰，并受到了习近平总书记的接见。

5 月 20 日，记者来到省残疾人体育

训练指导中心，和史册面对面交流。史

册的名气不小，看过听障奥运会的人，几

乎都认识她。“就是那个个子小小、打乒

乓球老拿世界冠军的女生。”2003 年至

今，她已经为国家夺下11枚金牌。

当天，史册与师妹们训练正酣，看着

白色小球如闪电般自由穿梭，快速机敏

的反应，很难想象“乒乒乓乓……”这赛

场最寻常不过的声音，对史册却是一种

奢侈。“无声，意味着我无法根据声音判

断来球的力度和旋转。”但乐观的她总能

看到积极的一面：“整个球场对我来说是

安静的，我反而能更专注。”

回溯自己与乒乓球的初缘，史册娓

娓道来。患有先天性右耳畸形的史册，

从小只有看着对方的嘴形，再根据微弱

的声音，才能和别人交流。除了听力障

碍，小史册还体弱多病，三天两头跑医院

是生活常态。那时，史册的母亲想到了

体育锻炼，没过多久，9 岁的她被送进了

少体校学习乒乓球。

最初，史册只能依靠口形判断教练

的话，“一开始会经常理解错，毕竟有很多

技战术专业用语，”她回忆道，通过长时间

的磨合，以及乒乓基础务实后，她与教练

逐渐配合得天衣无缝。这也让未满18岁

的史册露出锋芒拿到首个全国残运会冠

军，20 岁更是拿到听障奥运会女单、女

双、混双3枚金牌。“世界冠军”的头衔如

此耀眼，可光芒的背后，却要吃遍常人难

以忍受的苦头——右臂、脚踝伤痕累累，

她却把这些称作自己荣耀的“勋章”。

“我是右手横拍快攻型选手，击球时

强调快速有力，所以右臂肌肉总是习惯

性拉伤。”最让史册记忆犹新的是 2009
年残奥会，在连续进行三个项目的比赛

后，她在单打8进4时意外失败。很多人

不知道，当时的她体力透支，胳膊拉伤，

却坚持打完最后一场。稍作恢复之后，

又在女双项目上把金牌夺了回来。

去年7月史册初为人母，已经两年没

有摸过球拍的她今年2月重新回到训练

场，只为备战8月份开始的第十届全国残

运会。在采访过程中，记者发现史册的

面孔上笑容并不多见，同时一直在冒冷

汗，原来在上周，一次意外导致史册尾椎

部骶骨骨折，她却说：“没那么严重，这个

位置不影响训练。”话虽如此，从面色上依

旧看得出史册一直忍着痛，咬牙坚持。

尾椎骨折导致她需要不断调整身姿，有

时连俯身捡球也痛得皱皱眉头。

不过，这些困难只会让史册愈挫愈

勇，“打球是我生命中的一部分，再苦再

累我都不会放弃它，乒乓球就像自己青

梅竹马的童年发小，更是陪伴一生的灵

魂伴侣。”史册坚定地说。

曾11次勇夺世界冠军为国争光的她，上周站上了全国自
强模范暨助残先进表彰大会的领奖台

史册创造“史册”，她的励志故事被总书记点赞
本报记者 薛 原

统
治
西
部
！

一江两岸擂战鼓
曹娥江中赛龙舟

郑汉鑫有个
“生生不息”的足球梦

李玲、冯志强领衔
70名浙江健儿练兵忙


