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“前几天，天凝镇东顺村文化大舞

台成立8周年，我们排舞队表演了一个

《男人》的舞蹈，场下观众都欢呼起来

了，能展示自己风采的同时给村民带去

欢乐，我们也非常开心。”嘉善县天凝镇

东顺村男子排舞队队长朱庆华提起自

家排舞队，自豪之情溢于言表。

据了解，2010 年，天凝镇东顺村凭

借自身优势，不断加强文化阵地和文体

队伍建设，为满足村民的业余文化生活

需求，在村里建立了大舞台。2012 年，

“东顺大舞台”上演了第一台文艺演出，

从此，这也成了村里的一张金名片。有

了舞台，自然有不少村民跃跃欲试，希

望在这一方天地一展身手。

“有了文化阵地，村里就建起了舞

龙队。”朱庆华回忆说，由于舞龙对队员

的身体素质要求很高，队员们在排练中

也有点力不从心。后来，在村干部的建

议下，将舞龙队改成了排舞队，队员只

有七八名。“当时，排舞队一成立就参加

了送文艺下乡活动，跳的第一个舞蹈是

《红旗操》，观众第一次看到一帮男人在

台上跳舞觉得非常新鲜，都乐坏了。”朱

庆华介绍说，随着男子排舞队的发展，

目前排舞队的队员有 11 名，最大的已

经有64岁，最小的26岁。

朱庆华作为队长，每个舞蹈他都坚

持自学，然后一遍遍教给队友。“平时老

婆也喜欢跳排舞，我在电脑上学不会的

动作就让老婆指导一下。”朱庆华说，男

子排舞队成立至今为“村晚”献上了很

多精彩舞蹈，也上过嘉善“百姓剧场”。

此外，每年的周年庆演出，7 月的红歌

比赛，重阳节的敬老礼仪等活动都有男

子排舞队的身影。

与朱庆华同年进男子排舞队的还

有村民戴国华，今年 61 岁的他平时做

铁生意，只要队长在微信群里要求排练

或表演，他也从不推脱，放下手上的活

马上参与进来。“以前吃好晚饭就是打

麻将、看电视，自从加入男子排舞队后，

业余生活更丰富了。”戴国华说，子女大

了都不在身边，到了这个岁数就盼着心

情好，身体好，少给子女们添麻烦。

“男子排舞队目前除了我们几个老

队员，新加进了4名村里的年轻人。”朱

庆华说，年轻人的加入，让这支队伍更加

有活力、有朝气。今年是新中国成立70
周年，队员们正打算排一支舞蹈，为祖国

庆生献礼。 （通讯员 王 焕 胡引凤）

最大64岁，最小26岁，全是“舞林中人”

嘉善这个小镇有支活力四射的男子排舞队

江上赛龙舟，龙舟成江景

宽阔的江面上，清风徐来，涟漪微

微，几艘摩托艇飞速而来，带来翻腾的

白色浪花，渲染出赛前紧张的气氛。

“咚咚咚咚”战鼓擂起，一艘艘龙

舟如箭离弦，在曹娥江水面划开美丽

的水波，带着众人的目光，伴着激越的

鼓点，双手持桨有力挥动，面朝终点一

往无前。22 人标准龙舟公开组 200 米、

500 米直道竞速赛秀出了曹娥江上的

“速度与激情”。一艘艘龙舟点缀在江

面上，伴着一江两岸的秀丽风光，形成

一幅灵动的美丽画卷。

江上赛况紧张激烈，比赛间隙的

炫技表演也为赛事增色不少。艺术滑

水、尾波滑水、花式水上摩托、水上飞

人等节目瞬间燃爆现场，为龙舟赛又

添了一把火。

据悉，赛事共吸引了国内外 15 支

参赛队伍，包括来自德国、俄罗斯、瑞

士、英国、法国、乌克兰等国的 6 支国外

队伍，和来自广东、广西、瑞安、温州、

武汉大学、山东、江西、江苏、福建的 9
支国内队伍，共计 390 名运动员、教练

员参赛。

经过激烈角逐，福建省海峡龙舟

发展中心队成为本次赛事的最大赢

家，他们以 41 秒 12 的成绩，斩获 200 米

直道竞速冠军；以 1 分 46 秒 62 的成绩，

获得 500 米直道竞速冠军。最终，以 32
分的高分获得团体总分冠军。“我们为

了参加此次比赛，做了充分的准备，专

门集训了三个月。在比赛中，我们也

是拼劲全力，力争更好成绩。”福建省

海峡龙舟发展中心队队长蒋仲杰难掩

激动地说，“上虞是我们的福地！”

一条曹娥江，展现新上虞

初夏的曹娥江，清波摇曳，江岸绿

浓。一场精彩纷呈的龙舟赛，让更多

人了解了曹娥江，认识了上虞，也知道

了更多上虞和龙舟赛的故事。

“龙舟赛的举办本身就是上虞全

域旅游的一份子，同时通过提升上虞

旅游知名度，可以更好带动促进本地

旅游、餐饮、宾馆、零售等相关产业的

集聚。”上虞区文旅集团负责人介绍，

近年来，上虞积极打造曹娥江系列品

牌赛事，对加快上虞“一体、两岸、三大

走廊”建设目标的实施很有助益，为上

虞全域旅游的发展带来了更多的助

力。作为一项水上竞赛运动，龙舟赛

依托曹娥江水域，十分契合上虞以曹

娥江“一江两岸”文旅项目为重点的开

发建设理念。

去年 5 月，曹娥江国际龙舟大奖赛

成就了曹娥江水上旅游生态资源与水

上竞技比赛的完美邂逅，进一步完善

和提升了“一江两岸”景观带的基础设

施建设，受到各方好评。今年同期，龙

舟大奖赛再次如约而至，吸取了上届

比赛成功举办的经验，本次赛事更为

成熟。作为一项古老的中华传统民俗

体育活动，连续两届的曹娥江国际龙

舟大奖赛，也为上虞城市发展注入了

新的青春和活力。

（通讯员 邵哲峰）

本报讯 日前，瑞安市市直机

关青年趣味运动会落幕。此次运

动有来自市直机关 30 个单位的

351 名运动员报名参赛。运动会共

设射箭、沙包掷准、摸石过河、三人

四足、拔河、集体跳绳等 14 个比赛

项目，其中集体项目 7 个、个人项

目 7 个，集趣味性、娱乐性、协作性

和竞争性于一体，既是个人体育竞

技水平的展示，又是对团队协作能

力的检验。

最先开始的比赛项目是沙包

掷准，要求参赛队员站在投掷区

内，向前方目标靶投掷沙包。小小

的沙包有着神奇的“魔力”，让选手

们摸不准力道。每次沙包正中靶

心，都能引起一阵欢呼。在沙包掷

准场地旁，浪里逐球项目也在火热

进行中。运动员用羽毛球拍拨动

排球，绕桩点以“S”形走一个来回，

以用时长短记录成绩。这是最考

验控制力与速度的项目，稍有不

慎，排球就容易脱离掌控。

在一天半时间里，不管是定点

篮球、摸石过河的赛场上，还是三人

四足、袋鼠跳接力的上空，都回荡着

阵阵欢呼声、加油声，参赛运动员们

在场上展示技巧，硬碰硬的比拼，一

条心的协作，让市体育馆里洋溢着

青春欢乐的运动气氛。

（通讯员 林瑞蓉）

一江两岸擂战鼓 曹娥江中赛龙舟

奏响青春旋律
书写运动乐章

瑞安这场运动会
青年同场享趣味

齐上阵 展风貌
日前，海盐县第十一届运动会在县体

育馆正式开幕，来自全县各地的数千名运

动员将征战赛场，角逐319枚金牌。作为

海盐县规格最高、规模最大的体育赛事，

县十一运会的举办，对全面推进群众体

育、竞技体育、体育产业健康协同发展，建

设“健康海盐”有着十分重要的意义。

通讯员 徐会珍

日前，2019中国·绍兴（上虞）卧龙杯曹娥江国际龙舟大奖赛在三环大桥和四环大桥之间的曹娥江水域激情开桨。15支国内外龙舟

队争渡曹娥江，场面宏大，气势逼人，不仅吸引了大批市民和游客前来一睹精彩，也为古老静谧的曹娥江再添灵动新景色。


