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本报讯 5月22日，绍兴市木球运动

协会成立大会暨绍兴市木球二级社会

体育指导员（裁判员）培训班在上虞区

职教中心举行。

“2016年4月，绍兴市上虞区职教中

心成立绍兴市上虞区木球队，标志着木

球运动正式在绍兴起步。在木球运动

爱好者们的不懈努力下，这项运动走出

了上虞，在全绍兴火热壮大起来。”绍兴

市木球运动协会相关负责人介绍，协会

的成立是木球运动在绍兴发展的必然

之路，将为全市爱好者们提供相聚交流

的平台，为该运动的发展注入源源不断

的动力。

据悉，今年2月，上虞国际木球总会

巡回赛承办工作会议暨 2019 年中国国

际木球公开赛赛事发布会在上虞举行，

大会期间，国际木球总会、亚洲木球总

会和各国木球协会会长对上虞的办赛

条件和办赛能力，都表示了充分的肯

定。“这也为接下来上虞承办全国甚至

世界级木球比赛，奠定了深厚的基础。”

上虞区体育总会副主席厉苗军介绍，

2019 年中国国际木球公开赛将于 10 月

29 日-11 月 3 日在上虞永和镇举行。除

此之外，上虞还将申办亚洲木球锦标

赛、世界木球锦标赛等国际型木球大

赛。“相信绍兴市木球运动协会的成立，

能为上虞木球运动提供更好的发展平

台。木球这项运动，也必将在绍兴开出

灿烂之花！”

（通讯员 魏海涛）

成立协会开展培训

木球爱好者
在绍兴有了新家

减压迎高考
体育来助力

5 月 22 日，东阳中学高三学生

在参加跳长绳比赛。随着高考临

近，东阳中学组织学生开展排球、足

球等体育团体项目活动，让高三学

生在紧张备考之余减轻身心压力，

轻装上阵迎接高考。

通讯员 包康轩/文 陈 赟/摄

本报讯 日前，第六届浙江哈雷

骑士大会在温州洞头举行，来自浙

江、上海、江苏、福建等地的 35 支车

队近 600 名哈雷骑士在洞头完成他们

的海岛之约。

从国际放生台出发，沿环岛公

路、霞光大道、洞头峡跨海大桥、五岛

公路……，骑上哈雷，在海边、隧道、

公路上穿梭，清凉的海风、清新的空

气迎面而来，这样的沿途景致更是别

有一番趣味。全程 23.9 公里的巡游

路程，不仅让市民一睹哈雷车队酷炫

的风采，洞头美丽的海岛风光也给骑

手们留下了深刻的印象。

据悉，近年来洞头区充分发挥独

有的海、山、空的优势，将体育运动与

全域旅游发展统筹谋划，培育体育旅

游新业态，打造多元化的海洋体育休

闲品牌项目。而洞头独具海岛特色

的美丽公路，也早已成为众多骑行爱

好者喜爱的休闲自驾游目的地。本

届浙江哈雷骑士大会的举办，更是让

独特的哈雷摩托车巡游队伍与洞头

秀美的风光相互融合，为游客带来了

更加奇妙的海岛旅游体验。

“玩哈雷就是一种兴趣。我从小

就有一个梦想，就是开着机车去自

由自在地翱翔遨游。”温州哈雷车队

队员梁云峰说道。“我觉得哈雷是一

种钢铁与硬汉的构成，崇尚的是一

种雄性魅力。我们从杭州出发，骑

了 12 个小时到达美丽的洞头。”杭州

哈雷车队队员沐先生说，选择一种

钢铁的结构和洞头相遇，是一种硬

汉的彰显。

骑手们都爱哈雷，这是他们的共

同特征，但他们的职业各不相同，既

有单位工作人员，也有私企老板，还

有媒体从业者和艺术爱好者。在他

们看来，脱掉西装，换上 T 恤和皮夹

克，再约上三两好友，骑上心爱的机

车，一直在路上，就是一种健康的生

活态度。“每年我们都会有这样的一

次机会，把全浙江的哈雷骑士召集到

一起，我们一起享受在路上骑行的快

乐。”浙江哈雷骑士大会创办人章涛

说道。

（通讯员 李广华）

马达轰鸣声中，彰显了热爱和友谊

六百哈雷骑士集结洞头“搞”事情

@湖州吴兴
本报讯 日前，在 2019 年浙江省健

身气功站点联赛（西部半决赛）上，吴兴

区白鱼潭健身气功站点代表吴兴区参

加了比赛，经过激烈角逐，第一次参赛

的白鱼潭健身气功站点获得团体总分

三等奖。

（吴体）

@玉环
本报讯 5月22日，玉环市第十五届

运动会地掷球（老年组）比赛在市体育

中心鸣哨开赛，来自各乡镇街道近50名

老年朋友参加。

（通讯员 郑俊凤）

本报讯 日前，在浙江财经大学

东方学院外国语分院开展的“学习残

运会冠军余立事迹，争做新时代文明

青年”主题党日活动中，2014 年亚残

会冠军余立带来的一场励志演讲，深

深地感动了现场的大学生。

余立是海宁长安人，1979 年出

生。1997 年从浙江省铁路职业技术

学校毕业后，在杭州铁路系统工作，

2001 年 6 月因公失去双腿致残。因

为较高的运动天赋，他被残联挖掘并

推荐进海宁、嘉兴运动队，从而获得

去省里比赛的机会，并先后成为浙江

省、中国残疾人赛艇队的一员。2014
年，他一举夺得韩国仁川亚残会“男

女混合 LTA 级四人单桨有舵手 1000
米”项目冠军，赢得无数掌声。

余立满怀深情地坦言：“能得到鲜

花、掌声，得感谢 18 年前经历变故却

不言放弃的自己。”他至今清晰地记得

截肢后，哪怕是简单的起身都变得困

难重重；而当他转移到普通病房，看到

身患绝症仍坚强不屈的病友时，仿佛

看到了曾经身患哮喘，却年年出现在

运动会的赛道上勇夺前三的自己。正

是这股难得的拼劲，让他能够重新振

作起来，勇敢地接受现实，面对生活，

迎接新的挑战，获得新生。

作为赛艇的“大脑”舵手，余立必

须严格控制体重，他坦言：“曾经为了

减到标准体重，我 6 个月没有吃肉，

坚持每天早上 6 点起床出操，训练到

假肢和皮肤摩擦流血。”其间，他在墙

上挂了一张纸，上面写着“坚持减肥、

学会自制、学习英语”，以时刻勉励自

己。最终凭借着超出常人的坚韧和

勇气，余立从 56 公斤减到 49 公斤，划

进了 2012 年伦敦残奥会、2014 年仁

川亚残会和 2016 年里约残奥会，造就

了如今的传奇。

活动中，东方学院的大学生们为

余立献上了精心准备的祝福视频，祝

愿余立在接下来的比赛中继续乘风

破浪，演讲会瞬间化身为“海宁骄傲”

应援现场。此外，余立还被聘为浙江

财经大学东方学院外国语分院大学

生生涯导师，将定期通过讲坛、交流

会等形式与外国语分院合力提升大

学生文明素质，促进大学生身心全面

发展。

（通讯员 陈 强）

失去双腿自强不息，成就亚残会冠军

“海宁骄傲”励志演讲鼓舞莘莘学子
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