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赵帅
5 月 19 日，跆拳道世锦赛最后一个

比赛日，赵帅和张梦宇为中国队获得两

枚金牌。其中，在男子 63 公斤级决赛

中，奥运冠军赵帅以 27∶7 战胜了伊朗选

手阿哈马迪获得冠军，实现了自己世锦

赛的卫冕。

丘索维金娜
5月20日，即将迎来44岁生日的乌兹

别克斯坦名将丘索维金娜表示，自己目前

正在争取东京奥运会个人全能资格，坚持

下去的唯一理由就是“热爱”。而她若要

完成第八次奥运征程，最大的希望就是通

过今年的斯图加特世锦赛暨奥运资格赛

来获得入场券。

一周事件一周人物

纳达尔
5 月 20 日凌晨，ATP'1000 罗马大师赛

结束了最后一天的角逐，红土之王纳达尔

表现神勇，用 6∶0、4∶6、6∶1 的比分击退世

界第一德约科维奇。纳达尔终结冠军荒，

拿到个人本赛季的首冠，这也是他生涯第

34个大师赛冠军，独居历史第一位。

拳击有望被东京奥运会保留
5 月 23 日，国际奥委会执委会

经过讨论后建议，在2020年东京奥

运会上保留拳击作为竞赛项目的

地位，同时建议取消国际拳联组织

运行该项目东京奥运会比赛的资

格。国际奥委会将于6月底举行全

会，在会议上讨论这次执委会做出

的相关建议。

勇士连续第5年加冕西部冠军
5 月 21 日，NBA 季后赛西部

决赛结束了系列赛第四场的争

夺。勇士以 119∶117 险胜波特兰

开拓者，从而以总比分 4∶0 晋级，

连续第 5 年加冕西部冠军，挺进

总决赛。

2019年篮球世界杯进入倒计时
5 月 23 日，2019 年国际篮联篮

球世界杯倒计时100天启动仪式在

北京五棵松举行，中国篮协主席、

篮球世界杯全球大使姚明与国际

篮联代表弗兰克·林德斯将象征着

篮球世界最高荣誉的奖杯进行了

交接，标志着这项顶级篮球盛会正

式进入赛前冲刺筹备阶段。

追求完美，是每个体育人奋斗

的目标，不仅要夺冠，还要创造纪

录，不仅要创造纪录，还要连续打

破自己的纪录！但世界体坛群英

荟萃，没有不败的英雄，不存在永

恒的王者，再强的人有时候也不得

不接受缺憾。

上周体坛，在足篮排三大球

的舞台上，梦幻之师巴塞罗那、女

版周琦韩旭、排坛巨无霸泽尼特

男排都体会到了黯淡与缺憾的滋

味。遗憾同时也是一种激励，“完

美”求而不得，不代表不再追求

“完美”，哪怕离它接近一点，相信

健儿们依然会义无反顾、拼搏不

息地付出全部力量，体育精神的

魅力就在于此。

三冠梦碎 巴萨来年再战

5 月 25 日，2018/2019 赛季西

班牙国王杯在塞维利亚的比利亚

马林球场开战。赛前被一致看好

的梦幻之师巴塞罗那，却 1∶2 不敌

蝙蝠军团，连续 4 年蝉联国王杯的

目标破灭之外，也拱手送给瓦伦西

亚第8次国王杯冠军。

在早早锁定西甲冠军的情况

下，巴萨却在两项杯赛中崩盘，红

蓝军团本赛季难言完美。其实，作

为广大球迷的精神寄托，巴萨没有

主角光环的“不死之身”，没有英雄

电影的大团圆结局，2009 年 6 冠

王、2011 年 5 冠王的奇迹，再难复

制。不过，正如梅西所言，从来没

有得来不费功夫的荣誉，正是因为

奇迹难复制，才更显其含金量。

的确，太过顺风顺水的球队，

会躺在舒适区不求上进，荆棘密布

的道路才能让你更上层楼。近有

大巴黎在法甲摧枯拉朽，“安逸”几

连冠，但一到欧洲赛场就“现原

形”，连欧冠四强都进不了；远有当

年的尤文图斯，七连冠期间，欧冠

战绩同样惨淡。无独有偶，在自行

车赛场，环法 8 连冠的阿姆斯特朗

却在多年后被查出一直在服禁药，

原来如此完美的“剧本”竟然是一

出造假的闹剧！

回到巴萨本身，其实也不用太

过追求完美剧本，毕竟他们8年内

5夺西甲桂冠，已经足够优秀，球迷

们又何必苛求？轻装上阵，来年再

战，也许保持平常心的巴萨会在不

经意间重返欧冠巅峰。

连夜白卷 韩旭知耻后勇

5 月 23 日，WNBA 季前赛继续

进行，韩旭所效力的纽约自由人队

最终以 79∶98 不敌康涅狄格太阳

队，遭遇三连败。此役，韩旭出战5
分 42 秒，得到 0 分 1 篮板。本场比

赛是韩旭的第四场WNBA经历，依

旧一分难求。早在韩旭的 WNBA
首秀，她就感觉到了压力——替补

出场仅65秒就被换下，寸功未立。

其实在被纽约自由人队签下

之后，韩旭受到包括国内和美国

球迷的期待，而她打得最好、出场

时间最多的比赛就是在季前赛首

秀中对阵在美拉练的中国国家女

篮，当时韩旭出场 22 分钟，得到 19
分、5 个篮板、3 次助攻，一时被部

分中国媒体称为自由人队“捡到

宝了”。

但到正式比赛，韩旭连夜白

卷。国内联赛大杀四方，到了最顶

级的 WNBA，韩旭感受到了落差与

冲击。但她并没有放弃，据自由人

队教练向美国媒体透露，韩旭是队

内练得最苦、训练量最大、时间最

长的队员，虽然效果暂时没有在赛

场上体现出来，但兢兢业业地积

累，终会迎来收获的季节。

因为遇到不是主角的“剧本”

就不接了，这不是大将所为，先从

“配角”当起——姚明也不是一开

始就被NBA承认，但他用自己的

表现，击碎一个个困难。韩旭只有

知耻后勇，才能后来居上，小人物

的大梦想从来都不是一帆风顺！

神话终结 喀山从零开始

5月21日，2019年欧洲男排俱

乐部冠军联赛在柏林落下帷幕，意

大利球队奇维塔诺瓦在决赛中3∶1
力克六冠王俄罗斯喀山泽尼特俱

乐部夺冠。

喀山的神话被终结，对于那些

对男排欧冠审美疲劳的人来说，这

可能是不错的剧本，但对喀山来

说，7冠梦戛然而止，充满了缺憾与

失落。

不过正如喀山队王牌外援“法

国妖星”恩加佩斯所言，“我们累

了，该歇歇了”。由于每一次都要

夺冠延续喀山神话，队员们失去了

喜悦与期待，只有惶惶不可终日的

担忧——夺冠是顺理成章的，万一

输了就是灭顶之灾。不过当这个

灭顶之灾真的到来，喀山队员们反

倒如释重负。

谁都不会喜欢看千篇一律的

剧本，谁更不会为了一个大家期待

的剧本而失去体育本身的快乐。

有时候，放下包袱，忘掉神话，从零

开始未尝不可。

世上没有完美的剧本
——上周体坛复盘

本报记者 薛 原


