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本报讯 刚进初夏，浙江大地的

气温就暴涨，让市民们高呼“热爆

了”！然而上周末在丽水市庆元县，

有一场越野赛召集 52 个国家和地区

的友人共襄体育盛宴。沿途美丽的

风景、现场火热的气氛、主办方精心

的组织，让人感叹：“这比赛比天气还

‘热’，真是来值了！”

这场越野赛全名“2019庆元廊桥

国际越野赛”。本次比赛以廊桥为

名，共设置了 65 公里如龙桥组（两

日）、35公里兰溪桥组、12公里咏归桥

组、5 公里迷你组 4 个组别。吸引了

来自英国、法国等 52 个国家和地区、

16 个省（市、自治区）的 2591 名跑友

齐聚“廊桥王国”，一路跑过廊桥，踏

过古道，穿过古村，在山水人文间展

开激烈角逐和深度体验。

记者了解到，本次赛事具有一定

的挑战性，其中35公里兰溪桥组累计

爬升 1330 米，65 公里如龙桥组累计

爬升 1400 米，同时还要翻过多座

1000 米以上的高山。12 公里咏归桥

貌似简单，但实际上这并不算长的距

离，跑得最快的男选手也花了 47 分

28 秒。“中间有一段上坡，大概 2 公里

左右，很陡，跑起来很吃力。”该组别

男子冠军名叫李长宽，来自福建，跑

完后他气喘吁吁地说，能夺冠多亏了

这段陡坡。“从起跑开始第一集团几

个人跑得都很快，我不是第一位，到

了陡坡的时候才有机会超过去。”

被李长宽“超车”的亚军选手名

叫吴永富。谈及比赛过程，他略显

遗憾。“起步跑太快了，到了那段陡

坡就一下子慢了下来，体能没分配

好。”吴永富是丽水龙泉人，皮肤

黝黑，穿着一件印有“中国老

兵”字样的墨绿背心。实际

上，他真是一个兵！“部队里退

伍了，现在是龙泉消防救援大

队的一名队员，今后我会加强

锻炼，争取明年还来参加，把

冠军夺回来。”

庆元县除了被誉为“中国

廊桥之乡”，还有“中国生态第

一县”的美誉，用当地人满是

自豪的话来说，“雾霾在此只是

个遥远的传说。”环境真有

这么好？外国友人最

有发言权。来自塔

吉克斯坦的苏朋

今年 20 岁，是浙

江外国语学院的

交换生，到中国8个月了，这次和几位

好友一同来参赛。“我们每个月都会

去中国的各个城市游玩，也参加了很

多个城市的体育比赛，庆元是我们到

过风景最美的地方。”苏朋说，“很喜

欢中国，但是我们即将回国，现感觉

很舍不得，希望有机会能继续来中国

读书，工作也能留在中国。”

初夏热爆了？那你来看看这里——

庆元这场越野赛比天气更“火热”！
本报记者 梅 杰

本报讯 5 月 25 日，2019 杭州第

六届城市运动魔方定向挑战在黄龙

体育中心启幕。一大早，位于篮球

街的出发点就被一大批参赛选手们

渲染成了一片嫩绿色的海洋。伴随

着富有动感的音乐，在这项传统的

大型体育活动，再一次欢动杭城。

今年的城市运动魔方定向赛，走

遍杭州大街小巷，在青芝坞感受闹

市中的宁静；在栖悦城体验西溪天

堂的独特之美；在大兜路欣赏历史

文化；在西湖文体中心感受运动的

韵律；在西城广场领略杭州的时尚

潮流等等，从精心设计的游戏路线

多个角度呈现出杭州的美丽让参赛

者连连点赞。

值得一提的是，本次赛事的亲子

路线极具特色。首先，孩子们来到

魔法小作家接受儿童文学的熏陶。

随后再前往手工艺馆学习团扇绘

制，亲手绘制一把蕴含着古风古韵

的团扇；在湖滨银泰城完成游戏后，

再直奔杜克篮球公园，化身篮球小

将；最后折返黄龙体育中心，在一场

精彩的冲刺游戏后，走向胜利终点。

在出发点，来自杭州市长阳小学

二年级二班的小太阳中队阵容齐

整，不少家长带着孩子一起参赛。

发令枪还没响，林悠苒就早已跃跃

欲试，说起城市定向赛，她很兴奋：

“我以前也参加过类似的比赛，今天

我希望能够圆满完赛。”林悠苒的父

亲此次也一同陪着女儿参赛，在他

看来，通过一次体育活动，可以培养

孩子的自主能力，对促进父女感情

也是助益颇多。

记者了解到，城市运动魔方在

2015 年正式启航，是杭州最早的城

市定向品牌赛事。五年来，活动不

断创新，持续带给参赛者新奇感受。

以往参赛者回到终点，都是到领

奖处领取奖牌。今年活动的终点设

计别具一格，选手们将在黄龙体育中

心先完成一个冲刺游戏，在精疲力尽

之后，来到一条挂满奖牌的长廊，就

像是一座荣誉的殿堂，选手们自己动

手，从长廊摘下属于自己的奖牌，让

每位参赛者获得更大的成就感。此

外，今年赛事还特别增设了隐藏任

务，这些隐藏任务可以让参赛选手，

更充分感受到“寻宝”的乐趣。

经过多年发展，城市运动魔方品

牌赛事，已经得到越来越多人的认

可。活动运营方浙江风云体育发展

有限公司总经理朱绍共介绍，从去

年开始，该项活动就已经走出杭州，

在温州、台州多地举办了分站赛；今

年，活动已经走出浙江，在重庆举办

了系列赛，成为浙江为数不多，具备

品牌输出能力的体育活动。“5 年来，

已经有 5 万多人次参与。我们希望

大家不仅来参赛，更希望人们多提

意见和建议，一起把这个赛事办得

更好。”朱绍共说。

本报讯 昨日，2019 环法挑战

赛亚洲首站——西施故里·诸暨站

鸣枪开赛。这是继长沙站和北京

站成功落地后，环法挑战赛首次登

陆长三角地区。

据介绍，本次环法赛事分设

133 公里全程组和 28.6 公里短程

组两个不同里程的比赛项目，面

向专业和普通参赛选手。诸暨站

共吸引 2000 多名自行车爱好者参

赛，其中外籍参赛选手人数更是

达到新高。

133 公里，12 个镇街，“最美赛

道”串起越国故都、西施故里的所

有美好，季节与人文，风情与故事，

山水与热忱。与其说，这是一扇认

知“好美诸暨”的窗，不如说这是一

个花环，把诸暨最美的样子，奉献

给百年环法，给远道而来的客人，

一次美的洗礼。

从浣纱大桥发车，一路向北，

这里是享誉全球的中国珍珠之都

山下湖，孕育了全国 85%、全世界

75%的淡水珍珠；一路往南，这里

是“枫桥经验”诞生地枫桥，五十六

载，历久弥新，“枫桥经验”成为“平

安中国”的一块重要基石；这里是

因湖得名的东白湖，有着浙江省十

大最美公路之首的浬斯线、“江南

巨宅”千柱屋……追风者在享受环

法的同时，充分感受着诸暨的人文

历史风貌。

环法挑战赛这一世界顶级体

育赛事首次落地县级城市，是诸暨

加速打造“体育+旅游”城市新名

片、全力打响“西施故里、好美诸

暨”城市品牌的一次成功实践。赛

事的成功举办，又一次将诸暨之美

淋漓尽致地展现，诸暨面孔又一次

被全国乃至世界铭记。热情的观

众、浓厚的体育竞技氛围，无不彰

显诸暨这座“运动之城”的魅力。

（通讯员 沈 敏 余 斌）

奉化“比舞”
5 月 25 日，2019 年中国·宁波奉化

海峡两岸体育舞蹈（国标舞）公开赛在

奉化体育馆落幕。共有来自全国各省

（市、自治区）和台湾地区的 32 支代表

队 1180 余名体育舞蹈选手登台亮相，

一展精湛舞技。

通讯员 周 力

体力脑力意志力的比拼

城市运动魔方定向赛“悦动”杭城
本报记者 王宇怀

当“环法”邂逅
江南小镇
诸暨或添城市新名片


